
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



10.1. Очки нужно беречь: не бросать - стёкла могут разбиться; стёкла не 
царапать, класть на стол стёклами вверх, не изгибать дужки  очков. 

10.2. Очки содержать в чистоте, мыть тёплой водой с мылом, насухо 

вытирать. 
11. Соблюдать чистоту в туалете. 
11.1. Тщательно вымыть руки после пользования туалетом. 
12. За стол садиться с чистыми руками. 

12.1. Пользоваться индивидуальными столовыми приборами, кушать из своей 
тарелки. 

12.2. После еды полоскать рот водой. 
12.3. Благодарить. 

13. Не спешить, идти спокойно, не перебегать со ступеньки на ступеньку, не 
спрыгивать с лестницы. 

13.1.  Не толкать детей на лестнице. 
14. Гулять только на участке, прогулочной площадке. 

14.1. Нельзя уходить с территории детского сада без разрешения воспитателя. 
14.2. Нельзя брать острые предметы, шприцы, палки, камни для игры, не 

размахивать ими и т.д. 
15. Нельзя громко разговаривать, кричать в спальне. 

15.1. Не мешать детям спокойно спать, отдыхать. 
16. Категорически запрещается приносить в детский сад лекарства, витамины, 

продукты питания и др. 
17. Будь осторожен, не стой на проходе, не бегай, когда младший воспитатель 

несёт кастрюли с горячей пищей в группу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


