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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.  Пояснительная записка 
Настоящая редакция Основной общеобразовательной программы – образовательная 

программа дошкольного образования определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне МБДОУ детский сад № 387. 

Программа сформирована на основании Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 

от 17.10.2013г.), Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, с учётом комплексной программы «Мозаика»: авторы-составители: Белькович 

В.Ю., Гребёнкина Н.В., Кильдышева И.А.  

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа или 

ООП ДО) нормативный и управленческий документ, регламентирующий условия, структуру, 
объем и содержание, результаты освоения содержания дошкольного образования в 

Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 387, 
обеспечивающая: 

-единство образовательного пространства благодаря реализации обязательной части 
Программы; 

-преемственность программы; 
-вариативность; 

-качество ООП ДО обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 
 
В основе реализации Основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

- модель организации образовательного процесса, охватывающая все основные моменты 

жизнедеятельности воспитанников.  

Программа основывается на положениях: 

1) фундаментальных исследований отечественной научной психолого-педагогической 

школы о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста; 

2) научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, 

содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного 

образования. 

 

Нормативно-правовая база 
 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в РФ». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384). 

3. Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по общеобразовательным 

программам дошкольного образования» 
4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., № 32220, 

вступило в силу 27 мая 2014 г.) 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об 

утверждении Порядка проведения само обследования образовательной организацией» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г., № 28908) 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 «Об 

утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным 

программам дошкольного образования» 
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7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ ОТ 26.08.2010 

№761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих». Раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. 

№26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 

9. Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении 

мониторинга системы образования» 

10. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС ДО» 

11. Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-10 «О 

необходимости проведения ряда мероприятий по обеспечению введения Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – План 

действий по обеспечению введения ФГОС ДО (№ 08-10)). 

12. Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-5 «О 

соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, 

установленных ФГОС ДО» 

13. О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и 

педагогических технологий. Письмо Минобразования России от 02.06.98 № 89/34-16.  

14. «О подготовке детей к школе» Письмо Министерства образования России от 

22.07.97 г. № 980/ 14-15.  

15. Нормативно – правовые документы детского сада: 

- Устав МБДОУ детский сад № 387. 

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности. 

- Договор между учреждением и родителями (законными представителями). 

 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования разработана 

коллективом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 387 

Программа является внутренним стандартом для всех участников образовательного 

процесса, разрабатывается и утверждается МБДОУ самостоятельно: 

- определяет приоритеты в содержании образования и способствует интеграции и 

координации деятельности всех педагогов МБДОУ и родителей; 

- способствует адекватности интегративного подхода в содержании образования, 

взаимному «пронизыванию» различных видов предметности в разных видах и формах детской 

деятельности; 

- способствует накоплению спонтанного опыта воспитанников в организованной 

обобщенной предметной среде, в специально продуманной и мотивированной 

самостоятельной деятельности, в реальном и опосредованном обучении; 

- обеспечивает реализацию права родителей на информацию об образовательных услугах 

МБДОУ, право на выбор образовательных услуг. 
Основная идея Программы заключается в гармоничном соединении современных 

технологий с традиционными средствами развития ребенка для формирования психических 

процессов, ведущих сфер личности, развитие физических, интеллектуальных, духовно-

нравственных, этических качеств ребенка, развития творческих способностей, а также 

формирования предпосылок учебной деятельности. Использование ИКТ в работе с детьми 

позволяет сохранить целостность и уникальность отечественного дошкольного образования. 
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Информация об условиях реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, как системы нормативов и регламентов, направленных на 

достижение планируемых результатов дошкольного образования. 
 

№ Основные показатели Характеристики  

Общая информация 

1. 
Название 

общеобразовательного 

учреждения (по уставу) 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 387 

2. 
Государственный статус 

учреждения 
Тип – дошкольное образовательное учреждение 

3.  

Перечень нормативных 

документов, в 

соответствии с которыми 

спроектирована ООП ДО 

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

2. Приказ Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по общеобразовательным программам дошкольного 

образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 15.05.2013 г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

4. Уставом МБДОУ детский сад № 387. 

5. «Дорожной картой МБДОУ детский сад № 387». 

4. 
Перечень «примерных» и 

парциальных программ 

С учетом: 

 Примерной основной образовательной программой  

дошкольного образования.  

 Парциальной программы «Мы живем на Урале», О.В. 

Толстикова, Екатеринбург, - 2014 год. 

 С.Н. Николаева парциальная программа «Юный эколог» 3 – 7 

лет. 

 И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста, И.А. Лыкова 

«Цветные ладошки» (парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности) 

Формирование эстетического отношения к миру,  

 Авторская парциальная программа В.П. Новиковой 

«Математика в детском саду»  

 Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность» 
учебно-методическое пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего и дошкольного возраста. 

5. Режим работы 
Пятидневная рабочая неделя с 10,5 – часовым пребыванием детей 

с 07.30 – 18.00 часов, исключая выходные и праздничные дни. 

6. 
Количество возрастных 

групп (их специфика) 
6 групп 

7. Количество детей 140 детей 

8. 
Уровень и направленность 

реализуемых программ 
Основная образовательная программа дошкольного образования 

9. Направленность групп 

Группы имеют общеразвивающую направленность 

В группах общеразвивающей направленности осуществляется 

дошкольное образование в соответствии с основной образовательной 

программой образовательного учреждения, разрабатываемой 

самостоятельно на основе «проекта» примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, в соответствии с ФГОС ДО. 

Нормативный срок освоения 4 года (от 3 лет до 7 лет) 

10. 
Язык на котором ведется 

образование 
Русский 
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Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей; 

 создание условий для реализации принципа преемственности целей, задач, содержания, 

методов и средств ООП ДО с ООП НОО; 

 на создание системы для построения воспитательно-образовательного процесса, 
направленного на продуктивное психическое, интеллектуальное, и творческое развитие 

одаренных детей, на реализацию и совершенствование их способностей и сохранение их 

психологического и физического здоровья. 

Программа учитывает: 

 индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 
состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования (особые 

образовательные потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в 

том числе с ограниченными возможностями здоровья; 

 возможности освоения ребенка Программы  на разных этапах ее реализации. 
 

Ребенок может начать освоение Основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования с любого момента поступления в дошкольное учреждение. 
 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

дошкольного возраста с 3-х до 7 лет в различных видах деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психических и физиологических особенностей и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования 

детей (далее – образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 
 

Задачи по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области. Формирование у детей 

целостного отношения к родному краю, выравнивание стартовых возможностей детей 

старшего дошкольного возраста в процессе подготовки к обучению в школе.  

Программа определяет целевые ориентиры, содержание и организацию образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста и направлена, на создание условий развития 

ребёнка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации индивидуализации детей.  

Программа представляет собой как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования), подготовке к школе.  

Приоритетные направления деятельности.  
Программа создана с опорой на лучшие традиции российского дошкольного образования, 

что нашло свое отражение в содержании основных направлений (областей), а также с учетом 
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климатических, демографических условий, национально-культурных традиций народов 

Среднего Урала.  

Область социально-коммуникативного развития включает следующие приоритетные 

направления организации жизнедеятельности детей:  

 овладение коммуникативной деятельностью и элементарными общепринятыми 
нормами, и правилами поведения в социуме, а именно:  

-усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;  

-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции, собственных 

действий; 

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в МБДОУ;  

 овладение элементарной трудовой деятельностью, в том числе формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 овладение основами собственной безопасности и безопасности окружающего мира.  

Область познавательного развития включает следующие приоритетные направления 

организации жизнедеятельности детей:  

 овладение познавательно-исследовательской деятельностью, формирование 
познавательных действий, становление сознания;  

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира.  

Область речевого развития включает следующие приоритетные направления организации 

жизнедеятельности детей:  

 овладение речью как средством общения и культуры, развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи;  

 обогащение активного словаря в процессе восприятия художественной литературы, 
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте.  

Область художественно-эстетического развития включает следующие приоритетные 

направления организации жизнедеятельности детей:  

 развитие детей в процессе восприятия художественной литературы;  

 развитие детей в процессе овладения изобразительной деятельностью;  

 развитие детей в процессе овладения музыкальной деятельностью;  

 развитие детей в процессе овладения театрализованной деятельностью;  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора;  
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 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

Область физического развития включает следующие приоритетные направления 

организации жизнедеятельности детей:  

 овладение двигательной деятельностью, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.), 

становление ценностей здорового образа жизни. 
 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической. Программа определяет примерное содержание образовательных областей с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей работы, 

обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья в 

общество.  

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 
образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, материально-технических условий, программно–

методического обеспечения,  

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик,  

– способов и направлений поддержки детской инициативы,  

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников и 

социумом,  

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей.  

Объем обязательной части основной образовательной программы должен составлять не 

менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, должен составлять не более 40% от 

ее общего объема.  

Основными участниками реализации ООП ДО являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги, социальные партнёры.  

Язык реализации содержания ООП ДО – государственный язык Российской Федерации. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации основной образовательной 

программы ДО на разных этапах раннего и дошкольного возраста.  
 

Цель: расширение возможностей развития личностного потенциала и способностей 

каждого ребёнка дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.  

Задачи:  

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья).  

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования).  

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром.  

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества.  

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности.  

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей.  

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.  

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

Конкретизируя задачи ВФСПК «ГТО»  

10. Активизация деятельности по организации физкультурно-спортивной работы в 

МБДОУ, улучшение качества и расширение перечня предлагаемых физкультурно-спортивных 

услуг;  

11. Развитие современных видов спорта и физкультурно-оздоровительных систем, 

учитывающих интересы детей дошкольного возраста  
 

Задачи, направленные на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования.  

Модуль 1. «ОО Социально-коммуникативное развитие»  

Задачи:  

присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;  

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания;  

формирование готовности к совместной деятельности;  
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формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации;  

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

   формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Модуль 2 «ОО Речевое развитие»  

Задачи:  

владение речью как средством общения и культуры;  

обогащение активного словаря;  

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

развитие речевого творчества;  

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

   знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Модуль 3 «ОО Познавательное развитие»  

Задачи:  

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

формирование познавательных действий, становление сознания;  

развитие воображения и творческой активности;  

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира.  

Модуль 4 «ОО Художественно-эстетическое развитие»  

Задачи:  

развитие предпосылок ценностно–смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

становление эстетического отношения к окружающему миру;  

формирование элементарных представлений о видах искусства;  

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

Модуль 5 «ОО Физическое развитие»  

Задачи: 

развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и 

координация);  

накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями);  

формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.  

сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  

воспитание культурно-гигиенических навыков;  

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных целей и 

задач в определенных видах деятельности: 

 игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 
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 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними, восприятие художественной литературы и фольклора); 

 самообслуживание и элементы бытового труда (в помещении и на улице); 

 конструирование (из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал); 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями, активность ребенка). 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Цель: 

Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному 

дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию своего 

народа через воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим 

людям.), формируя бережное отношение к родной природе, окружающему миру, культуру 

здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций. 

 
Задачи, части Программы, формируемой участниками образовательного процесса: 

1. Введение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного 

перехода от более близкого ребенку, личностно-значимого, к менее близкому – культурно-

историческим фактам, путем сохранения хронологического порядка исторических фактов и 

явлений и сведения их к трем временным измерениям: прошлое – настоящее – будущее; 

2. Формировать личное отношение к фактам, событиям, явлениям в жизни города (села), 

Свердловской области; 

3. Создавать условия, для активного приобщения детей к социальной действительности, 

повышения личностной значимости для них того, что происходит вокруг;  

4. Осуществлять деятельный подход в приобщении детей к истории, культуре, природе 

родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в которой, они хотели бы 

отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая игра, 

составление рассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, 

рисование); 

5. Создавать такую развивающую среду для самостоятельной и совместной деятельности 

взрослых и детей, которая способствовала бы развитию личности ребенка на основе народной 

культуры, с опорой на краеведческий материал (предметы, вещи домашнего обихода, быта; 

предметы декоративно-прикладного быта, искусства уральских народов), предоставляющие 

детям возможность проявить свое творчество; 

6. Разнообразить формы, методы и приемы организации образовательной деятельности с 

детьми. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы. 
 

Программа разработана на основе Конституции Российской Федерации и 

законодательства Российской Федерации и с учетом Конвенции ООН о правах ребенка, в 

основе которых заложены следующие основные принципы: 

1. поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду; 

2. личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей; 

3. уважение личности ребенка; 

4. реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 

При формировании образовательного пространства и реализации образовательной 

деятельности в соответствии с ФГОС ДО в Программе учитываются и принципы 

дошкольного образования: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество МБДОУ с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

ООП ДО разработана на основе культурно-исторического и системно-деятельностного 

подходов, являющихся методологией ФГОС ДО.  

Культурно-исторический и системно-деятельностный подходы разрабатывались в 

трудах отечественных психологов Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, П.Я. Гальперина, Д.Б. 

Эльконина, А.Г. Асмолова и др. Основоположник культурно-исторического подхода Л.С. 

Выготский отмечал, что в развитии ребёнка существуют две переплетённые линии. Первая 

следует путём естественного созревания, вторая состоит в овладении культурными способами 

поведения и мышления. Согласно теории Л.С. Выготского, развитие мышления и других 

психических функций происходит не через их саморазвитие, а через овладение ребёнком 

«психологическими орудиями», знаково-символическими средствами, в первую очередь 

речью и языком. 

Системно-деятельностный подход заключается в следующем: личностное, социальное, 

познавательное развитие детей определяется характером организации их деятельности. 

Системно-деятельностный подход к развитию ребёнка и созданию образовательной среды 
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предполагает гармоничное развитие всех сторон личности ребёнка в условиях созданного 

спектра специфических видов детской деятельности. 

Разработка целей, содержания, форм и методов образовательной деятельности с 

дошкольниками опирается на классические исследования: развития произвольных движений 

(А.В. Запорожец), свободного действия (В.П. Зинченко), творческого действия (Д.Б. 

Эльконин), учебной деятельности и теоретического мышления (Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов), 

восприятия (А.В. Запорожец, Л.А. Венгер), воображения и способностей (Л.А. Венгер, О.М. 

Дьяченко), мышления (Н.Н. Поддьяков), индивидуальности и личности (А.Г. Асмолов, Г.Г. 

Кравцов), эмоций (А.В. Запорожец); связи целенаправленного и произвольного поведения с 

соответствующими регуляторными формациями сознания (А.В. Запорожец, М.И. Лисина, Е.О. 

Смирнова).  

Концептуальную основу Программы составляют идеи:  

• антропоцентрического гуманизма (И. Кант, Ф.М. Достоевский, Л.Н. Толстой) и гуманной 

педагогики (Ш.А. Амонашвили);  

• теории об амплификации (обогащении) развития ребёнка средствами разных 

«специфически детских видов деятельности» (А.В. Запорожец);  

• гуманистической философии (Ш.А. Амонашвили);  

• личностно ориентированной педагогики сотрудничества (И.П. Волков, А.Н. Давидчук, 

В.И. Загвязинский, А.Н. Леонтьев, Л.А. и Б.П. Никитины);  

• фундаментального положения о ведущей роли обучения в развитии (Л.С. Выготский, В.В. 

Давыдов);  

• реализации социально-личностного подхода к образованию (В.И. Загвязинский, Т.Н. 

Доронова, Е.О. Смирнова, Л.П. Стрелкова), формирования социально значимых качеств 

личности с одновременным развитием природных задатков (Л.И. Божович, М.И. Лисина, Т.И. 

Репина, С. Соловейчик). 

 

Принципы организации образовательной деятельности 

Планирование образовательного процесса строится с учётом следующих принципов:  

Принцип последовательности. В основе — отход от формального параллельного 

планирования с большими временными затратами на написание планов к последовательному 

планированию образовательной деятельности с детьми (неделя — временной период 

планирования):  

*формулируются образовательные задачи (специфические) на этот период, решение 

которых предполагается в ходе совместной деятельности, во время режимных моментов, 

ситуациях повседневного общения с детьми:  

*подбираются оптимальные формы взаимодействия с детьми;  

*вводятся новые слова в активный словарный запас;  

*создаётся развивающая предметно-пространственная среда.             

Принцип интеграции. В основе — установление системных связей между 

образовательными задачами разных образовательных областей через их дополнение и 

взаимное обогащение. При построении образовательного процесса, подчиняющегося 

принципу интеграции, образовательные задачи также интегрируются и способствуют 

комплексному развитию ребёнка. Разные виды деятельности при планировании становятся 
инициирующим началом интеграции. В Программе для каждой возрастной группы приведён 

перечень основных видов организованной образовательной деятельности с детьми, не жёстко 

фиксированный, а подвижный, что поможет воспитателю самостоятельно определять 

последовательность организованной деятельности, обеспечивая баланс разных видов 

активности детей. Воспитатель для решения тех или иных задач может заменять одни виды 

деятельности другими в рамках времени, отведённого для них в режиме дня.  

Комплексно-тематический принцип. В основе — выбор определённой темы в 

соответствии с интересами и возможностями детей. Событийная организация образовательной 

деятельности в условиях комплексно-тематического планирования расширяет 

многочисленные возможности для детской практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. Каждая тема предполагает вариативный подход к 
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выбору форм, методов, видов деятельности, их количество может быть уменьшено или 

увеличено с учётом заинтересованности детей.              

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений построена с 

учетом специфики национальных и социокультурных условий, которые представлены в 

парциальной программе «Мы живем на Урале», О.В. Толстиковой, г. Екатеринбург, - 2014 г. 

Данная программа основана на следующих дидактических принципах: 

 Принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и 
психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 

творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 

климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на 

организацию и результативность воспитания и обучения ребенка;  

• Принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-

исторического опыта, традиций, социально-культурных отношений и практик, 

непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс; 

• Принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования, 
форм и методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности каждого 

ребенка и учета социальной ситуации его развития; 

• Принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и 

осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок наблюдая 

за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему хочется 

подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть 

продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно сохранять и 

целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать.  

 

Основные подходы к формированию Программы: 
- личностно-ориентированный подход, - организация образовательного процесса с 

учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием его эффективности. 

Механизм реализации личностно-ориентированного подхода – создание условий для развития 

личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом 

признания уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на 

уважение. Личностно-ориентированный подход концентрирует внимание педагога на 

целостности личности ребенка и учет его индивидуальных особенностей и способностей.  

- индивидуальный подход к воспитанию и обучению дошкольника определяется как 

комплекс действий педагога, направленный на выбор методов, приемов и средств воспитания 

и обучения в соответствии с учетом индивидуального уровня подготовленности и уровнем 

развития способностей воспитанников. Он же предусматривает обеспеченность для каждого 

ребенка сохранения и укрепления здоровья, психического благополучия, полноценного 

физического воспитания. При этом индивидуальный подход предполагает, что педагогический 

процесс осуществляется с учетом индивидуальных особенностей воспитанников 

(темперамента, характера, способностей, склонностей, мотивов, интересов и пр.), в 

значительной мере влияющих на их поведение в различных жизненных ситуациях. Суть 

индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом различных форм и 

методов воздействия с целью достижения оптимальных результатов воспитательного и 

обучающего процесса по отношению к каждому ребенку.  

- деятельностный подход, связанный с организацией целенаправленной деятельности в 

общем контексте образовательного процесса: ее структурой, взаимосвязанными мотивами и 

целями; видами деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, художественная, 

игровая, спортивная и другие); формами и методами развития и воспитания; возрастными 

особенностями ребенка при включении в образовательную деятельность;  

- аксиологический (ценностный) подход, предусматривающий организацию развития и 

воспитания на основе общечеловеческих ценностей (например, ценности здоровья, что в 

системе образования позволяет говорить о создании и реализации моделей сохранения и 
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укрепления здоровья воспитанников, формирования у детей субъектной позиции к 

сохранению и укреплению своего здоровья) и гуманистических начал в культурной среде, 

оказывающих влияние на формирование ценностных ориентаций личности ребенка. Или 

этические, нравственные ценности, предусматривающие реализацию проектов диалога 

культур, этических отношений и т.д. При этом объективные ценности мировой, отечественной 

и народной культур становятся специфическими потребностями формирующейся и 

развивающейся личности, устойчивыми жизненными ориентирами человека путем перевода 

их в субъективные ценностные ориентации. 

- социально-педагогический подход в воспитании и обучении обозначает единство и со-

гласованность действий социальных институтов воспитания ребенка вне зависимости от их 

функционального предназначения в целях гармонизации взаимодействия ребенка и социума. 

При этом социальный подход пронизывает все сферы жизнедеятельности ребенка, связанные 

с переживанием им своего места в семье, группе и обществе и отношений с людьми, позна-

нием и преобразованием окружающего мира; 

- системно-деятельностный подход заключается в следующем: личностное, социальное, 

познавательное развитие детей определяется характером организации их деятельности. 

Системно-деятельностный подход к развитию ребёнка и созданию образовательной среды 

предполагает гармоничное развитие всех сторон личности ребёнка в условиях созданного 

спектра специфических видов детской деятельности; 

- системный подход – как методологическое направление, в основе которого лежит 

рассмотрение объекта как целостного множества элементов в совокупности отношений и 

связей между ними. К основным принципам системного подхода относятся: 

 целостность, позволяющая рассматривать систему как единое целое, в единстве связей 
с окружающей средой, постигать сущность каждой связи и отдельного элемента, проводить 

ассоциации между общими и частными целями; 

 иерархичность строения, т.е. наличие множества (по крайней мере, двух) элементов, 
расположенных на основе подчинения элементов нижестоящего уровня - элементам 

вышестоящего уровня; 

 структуризация, позволяющая анализировать элементы системы и их взаимосвязи в 

рамках конкретной организационной структуры; 

 множественность, позволяющая использовать множество моделей для описания 
отдельных элементов и системы в целом; 

 наличие системообразующего элемента, от которого в решающей степени зависит 
функционирование всех остальных элементов и жизнеспособность системы в целом; 

 обратная связь, которая позволяет получать информацию о возможных или реальных 

отклонениях от намеченной цели и вносить необходимые изменения; 

- возрастной подход к воспитанию и обучению предполагает ориентировку педагога в 

процессе воспитания и обучения на закономерности развития личности ребенка (физиологи-

ческие, психические, социальные и др.), а также социально-психологические особенности 

групп воспитуемых, обусловленных их возрастным составом, что находит отражение в воз-

растной периодизации развития детей. Известно, что ребенок младшего дошкольного возраста 

с трудом умеет контролировать свои эмоции, импульсивен, непредсказуем. Ребенок старшего 

дошкольного возраста уже может осмысливать происходящие события, анализировать свое и 

чужое поведение, эмоциональные проявления. Его психические процессы (внимание, память и 

др.) становятся произвольными, что также отражается на его поведении, даже эмоции, 

становятся «интеллектуальными», начинают подчиняться воле ребенка, что приводит к 

развитию самосознания, формированию ответственности, справедливости и других качеств. 

- средовой подход, предусматривающий использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. 

Например, под внешней средой понимается все социокультурное окружение дошкольника, 

образовательной организации, которое может быть охарактеризовано понятием 

жизнедеятельности сообщества на определенной территории. В качестве элементов 

социокультурной среды можно назвать учреждения культуры (библиотеки, музеи, театры и 
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т.д.); учреждения дополнительного образования, клубы по интересам, досуговые центры; 

средства массовой информации и коммуникации. Внутренняя (или образовательная) среда 

рассматривается как пространство, окружение, условия, в которых существует, 

функционирует и удовлетворяет свои образовательные потребности каждый дошкольник. 

- проблемный подход позволяет сформировать видение образовательной программы с 

позиций комплексного и модульного представления ее структуры как системы подпрограмм 

по образовательным областям и детским видам деятельности, организация которых будет 

способствовать достижению соответствующих для каждой области (направления развития 

ребенка) целевых ориентиров развития. Важным для проблемного подхода является 

проектирование и реализация деятельности образовательной организации по актуальным 

проблемам, обусловленным противоречиями между возможностями образовательной 

организации, интересами общества (запросами родителей) и потребностями ребенка; 

- генетический подход предопределяет тип ведущей деятельности (общение, предметная 

деятельность, игра), в которой формируются и перестраиваются психические процессы, 

развивается личность, возникают новые виды деятельности, каждый психологический возраст 

характеризуется ведущей деятельностью и возрастными возможностями детей; 

- культурологический подход, имеющий высокий потенциал в отборе 

культуросообразного содержания дошкольного образования, позволяет выбирать технологии 

образовательной деятельности, организующие встречу ребенка с культурой, овладевая 

которой на уровне определенных средств, ребенок становится субъектом культуры и ее 

творцом. В культурологической парадигме возможно рассматривать содержание дошкольного 

образования как вклад в культурное развитие личности на основе формирования базиса 

культуры ребенка. Использование феномена культурных практик в содержании образования в 

рамках его культурной парадигмы вызвано объективной потребностью: расширить 

социальные и практические компоненты содержания образования. Культурологический 

подход опосредуется принципом культуросообразности воспитания и обучения и позволяет 

рассмотреть воспитание как культурный процесс, основанный на присвоении ребенком 

ценностей общечеловеческой и национальной культуры. Кроме того, культурологический 

подход позволяет описать игру дошкольника с точки зрения формирования пространства 

игровой культуры, как культурно-историческую универсалию, позволяющую показать 

механизмы присвоения ребенком культуры человечества и сформировать творческое 

отношение к жизни и своему бытию в мире. Идея организации образования на основе 

культурных практик свидетельствует о широких и неиспользуемых пока возможностях как 

культурологического подхода, так и тех научных направлений, которые его представляют – 

культурологии образования и педагогической культурологии.  
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики, особенностей развития детей 

дошкольного возраста. 
 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 

существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это 

период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление 

со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, 

беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую 

роль в становлении личности, определяя ход и результаты ее развития на последующих этапах 

жизненного пути человека. 

 

Группа раннего возраста (третий год жизни) 

В раннем возрасте движения у детей несовершенные, неточные. Маловыраженные изгибы 

позвоночника, своды стопы, недостаточное развитие вестибулярного аппарата, высоко 

расположенный центр тяжести, слабость мышц ног — всё это обусловливает частые падения 

ребёнка. У детей замедленная реакция, недостаточно развиты мышцы-разгибатели. Малыши 

быстро утомляются. Новые рефлекторные связи создаются легко, но непрочны. Движения 

детей схематичны, не согласованны, часто замедленны. Этот возраст отличается быстрым 

развитием двигательной активности, но контроль за адекватностью движений низкий, что 

часто приводит к травмам. Продолжается интенсивное развитие всех органов и 

физиологических систем, совершенствуются их функции. Ребёнок становится более 

подвижным и самостоятельным. Дети раннего возраста любознательны, они продолжают 

осваивать окружающий предметный мир, начинают осваивать мир социальный. В этот период 

начинает происходить овладение социальным пространством человеческих отношений через 

общение с близкими взрослыми, а также через предметные и игровые отношения со 

сверстниками. Общение со взрослыми совершенствует речь малыша, вырабатывает 

психические реакции, адекватные обстановке.  

Социальная ситуация развития Ребёнок в системе отношений ещё является центром своей 

семьи, однако наряду с близкими взрослыми в круг общения начинают включаться и другие 

взрослые (персонал детской организации). На этом фоне у детей развивается потребность в 

общении со взрослыми и сверстниками по поводу предметов, игрушек и действий с ними. 

Развивается способность устанавливать эмоциональные и деловые контакты.  

Самооценка ярко эмоционально окрашена, связана со стремлением быть хорошим, 

соответствовать требованиям взрослых, получить их одобрение.  

Ребёнок начинает усваивать нормы поведения, а также различные формы общения.  

Предметная деятельность всё ещё остаётся ведущей и определяет основные изменения в 

жизнедеятельности ребёнка. Действия ребёнка с предметами становятся более 

разнообразными и ловкими, совершенствуются навыки самообслуживания. Он уже многое 

умеет делать сам, знает названия и назначение бытовых предметов, стремится помогать 

взрослым: мыть посуду, вытирать стол, поливать цветы. Всё более осознанно хочет 

действовать как взрослый, его начинает привлекать не только процесс выполнения действия, 

но и его результат. Овладение предметной деятельностью стимулирует развитие таких 

личностных качеств детей, как инициативность, самостоятельность, целеустремлённость. 

Ребёнок становится всё более настойчивым в достижении поставленной цели.  

К трём годам возникает система «Я», включающая представление о своей половой 

принадлежности, потребность в одобрении, признании («Я хороший») и самостоятельности 

(«Я сам»).  

Мышление Ранний возраст — период активного экспериментирования ребёнка с 

предметным миром. Вещи, игрушки, животные, растения, вода, песок и многое другое, 

окружающее малыша, вызывает исследовательский интерес. В ходе практического знакомства 

с ними совершенствуется восприятие, развивается мышление, подкрепляющееся вопросами 

познавательного характера. К концу раннего возраста у детей складываются элементарные 

представления о таких свойствах предметов, как форма, величина, цвет, формируется 
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способность соотносить, сравнивать их: малыши охотно выполняют действия по образцу, 

предлагаемому взрослым.  

Восприятие — фундаментальная психическая функция, она составляет центр сознания 

ребёнка и обеспечивает ориентацию в окружающем. Восприятие развивается в процессе 

практических действий, общения, игры. 

Речь В раннем возрасте речь развивается быстрыми темпами. Дети сопровождают речью 

почти все свои действия, повторяют всё, что слышат, «играют» словами, повторяя одно слово 

с разными интонациями, с удовольствием рифмуют слова. Речь становится особым предметом 

деятельности, в котором они открывают всё новые и новые стороны. Ребёнок может 

запомнить и воспроизвести стихотворение; пересказать слышанную от взрослого сказку или 

рассказ (к трём годам).  

Становятся разнообразными поводы речевых обращений ребёнка к взрослому: 

рассказывает о том, что сделал или увидел; просит показать, как надо что-то сделать; делится 

переживаниями. Задаёт вопросы по поводу всего, что видит вокруг себя.  

К трём годам ребёнок обладает большим словарным запасом. В речи появляются предлоги, 

наречия (над, под, на, рядом), некоторые союзы (как, потому что, а, и, когда, только).  

Усложняется структура речи. Ребёнок начинает пользоваться многословными 

предложениями, вопросительной и восклицательной формами, со временем начинает 

употреблять и сложные придаточные предложения.  

Память У детей раннего возраста память образная, непроизвольная. Преобладает 

узнавание, а не запоминание. Ребёнок быстро запоминает стихотворения, сказки, рассказы, 

сопереживает их героям. Хорошо запоминается только то, что было непосредственно связано 

с его деятельностью, было интересно, эмоционально окрашено.  

Внимание Произвольное внимание ещё не развито, поэтому ребёнку трудно делать то, что 

не вызывает интерес, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 

Воображение Одно из достижений этого возраста — развитие воображения, для которого 

игра является благоприятной почвой. Это выражается в использовании замещающих действий 

и предметов.  

Дети третьего года уже способны придумывать их самостоятельно, проявляя большую 

изобретательность и творчество. К трём годам ребёнок способен преодолеть навязываемый 

сюжетными игрушками ход игры и переструктурировать ситуацию, придумав собственный 

сюжет, построенный на одних лишь замещениях. 

Эмоциональная сфера Для детей раннего возраста характерна эмоциональная лабильность 

— быстрые переходы от одного эмоционального состояния к другому: от согласия — к 

капризам, от радости — к обидам. У ребёнка чётко выявляются индивидуальные черты 

характера.  

Развитие самосознания Внутренний мир ребёнка начинает наполняться противоречиями: 

он стремится к самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи 

взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он не может не злиться на них 

из-за ограничения свободы. К трём годам начинает формироваться характер, складывается 

определённое отношение к себе. Для ребёнка становится важным его успешность или 

неуспешность в делах и играх.  

Отношения со взрослыми Взрослый является своеобразным проводником в мир людей, 
природы, вещей. Доброе отношение, доверие, чувство защищённости помогают ребёнку войти 

в мир.  

Отношения со сверстниками На третьем году начинает складываться общение ребёнка со 

сверстниками. Малыши любят бегать, прыгать друг перед другом, подражать звукам, заражая 

один другого весельем. Таким образом, дети примеривают друг к другу свои возможности и 

умения, опробуют разные способы взаимодействия. В ходе таких эмоционально окрашенных 

игр дети ощущают своё сходство, равенство возможностей, учатся договариваться на языке 

действий и сопрягать их с партнёром. Ребёнок, наблюдая за ровесником и подражая его 

действиям, познаёт себя.  

Игровая деятельность Для ребёнка привлекательны действия взрослых, у него появляется 

стремление жить общей жизнью с ними. Он хочет делать то же и так же, как они. Тенденция 
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подражать взрослому лежит в основе появления процессуальной игры, в ходе которой ребёнок 

в условном плане, «понарошку» может действовать как взрослый.  

Ребёнок отражает в игре то, что он видит вокруг себя, то, что с ним происходит. 

Становление процессуальной игры — одна из главных линий развития детей раннего возраста. 

На третьем году жизни ребёнка процессуальная игра достигает своего расцвета. 

Обогащается её эмоциональная окраска, увеличивается её продолжительность, игра 

становится всё более самостоятельной. Теперь уже ребёнку не столь необходимо постоянное 

участие взрослого: игрушки сами начинают стимулировать игровые действия с ними.  

На смену разрозненным игровым действиям приходит последовательная и самостоятельная 

«проработка» выбранного сюжета, включающая множество разнообразных действий, их 

постоянные повторения и вариации с использованием различных предметов.  

Усложняется содержание игр с сюжетными игрушками. Ребёнок разыгрывает 

разнообразные сюжеты. Игровые действия начинают отражать последовательность событий 

реальной жизни. Он всё чаще пользуется предметами-заместителями, что свидетельствует о 

развитии воображения, в игре появляются элементы ролевого поведения (мамы, папы, врача, 

строителя и пр.). 

 

Младшая группа (четвёртый год жизни) 

Этот возраст является прямым продолжением раннего возраста в плане общей 

сензитивности. Это период овладения социальным пространством человеческих отношений 

через общение с близкими взрослыми, а также через игровые и реальные отношения со 

сверстниками.  

В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейший рост и развитие детского 

организма, совершенствуются физиологические функции и процессы. Организм ребёнка 

отличается от взрослого организма не только меньшими размерами, но и особенностями 

строения и деятельности. К особенностям относят: высокие энерготраты, быструю 

утомляемость при статических нагрузках, не совершенные адаптационные возможности 

растущего организма, следовательно, важно дозировать физические нагрузки.  

Условия жизни в это время стремительно расширяются: рамки семьи раздвигаются до 

пределов улицы, города, страны. Ребёнок открывает для себя мир человеческих отношений, 

разных видов деятельности и общественных функций. Он испытывает сильное желание 

включиться во взрослую жизнь, активно в ней участвовать, что, конечно, ему ещё недоступно. 

Он стремится к самостоятельности. Из этого противоречия рождается ролевая игра — 

самостоятельная деятельность детей, моделирующая жизнь взрослых.  

На четвёртом году жизни ребёнок — субъект самостоятельной деятельности и социальных 

отношений.  

Социальная ситуация развития Изменяется место ребёнка в системе отношений (ребёнок 

уже не является центром своей семьи), развивается способность к идентификации с людьми, 

образами героев художественных произведений. Происходит усвоение норм поведения, а 

также различных форм общения. Ребёнок начинает осознавать, что он — индивидуальность, 

приобретает интерес к телесной конструкции человека.  

Мышление Активность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляются в 

постоянной готовности к деятельности. Ребёнок уже умеет гордиться успехами своих 
действий, критически оценить результаты своего труда. Формируется способность к 

целеполаганию: он может более чётко представить результат, сравнить с образцом, выделить 

отличие. На основе наглядно-действенного к четырём годам начинает формироваться 

наглядно-образное мышление. Другими словами, происходит постепенный отрыв действий 

ребёнка от конкретного предмета, перенос ситуации в «как будто».  

Восприятие В этом возрасте ребёнок воспринимает предмет без попытки его обследования. 

Его восприятие приобретает способность более полно отражать окружающую 

действительность. Дети от использования предэталонов переходят к сенсорным эталонам — 

культурно выработанным средствам восприятия (к концу возраста восприятие до пяти и более 

форм предметов, до семи и более цветов, дифференциация предметов по величине, 

ориентировка в пространстве группы).  
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Речь Младшие дошкольники начинают осознавать особенности своего произношения. 

Развивается звуковая сторона речи. Интенсивно растёт словарный запас ребёнка.  

Развивается грамматический строй речи. Детьми усваиваются тонкие закономерности как 

морфологического (строение слова), так и синтаксического (построение фразы) порядка. 

Память У младших дошкольников память непроизвольная, характеризуется образностью. 

Преобладает узнавание, а не запоминание. Ребёнок не ставит перед собой цели что-то 

запомнить или вспомнить и не владеет специальными способами запоминания. Ребёнок 

быстро запоминает стихотворения, сказки, рассказы, диалоги из фильмов, сопереживает их 

героям, что расширяет сферу познавательной деятельности ребёнка. Хорошо запоминается 

только то, что было непосредственно связано с его деятельностью, было интересно, 

эмоционально окрашено. Тем не менее то, что запомнилось, сохраняется надолго. Ребёнок 

постепенно учится повторять, осмысливать, связывать материал в целях запоминания, 

использовать связи при воспоминании. 

Внимание Ребёнок не способен длительное время удерживать своё внимание на каком-то 

одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую.  

Воображение На четвёртом году жизни преобладает воссоздающее воображение, т.е. 

ребёнок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов взрослого. 

Большое значение в развитии воображения играют опыт и знания ребёнка, его кругозор. Для 

детей этого возраста характерно смешение элементов из различных источников, реального и 

сказочного. Фантастические образы, возникающие у малыша, эмоционально насыщенны и 

реальны для него.  

Эмоциональная сфера В эмоциональном плане характерны резкие перепады настроения. 

Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение 

начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, поэтому характеристики, 

которые ребёнок даёт другим людям, очень субъективны. И всё же эмоционально здоровому 

дошкольнику присущ оптимизм. В процессе общения со сверстниками и взрослыми ребёнок 

осваивает социальные формы выражения чувств. Изменяется роль эмоций в деятельности 

ребёнка, формируется эмоциональное предвосхищение.  

Развитие мотивационной сферы Самым важным личностным механизмом, 

формирующимся в дошкольном возрасте, считается соподчинение мотивов. Оно появляется в 

начале дошкольного возраста и за тем последовательно развивается. Именно с этими 

изменениями в мотивационной сфере ребёнка связывают начало становления его личности. 

Уже в младшем дошкольном возрасте ребёнок сравнительно легко может принять решение 

в ситуации выбора одного предмета из нескольких, не реагировать на привлекательный 

предмет. Включаясь в новые системы отношений, новые виды деятельности, появляются 

соответственно и новые мотивы, связанные с формирующейся самооценкой, самолюбием, 

мотивы достижения успеха, соревнования, соперничества; мотивы, связанные с 

усваивающимися моральными нормами, и некоторые другие. Особенно важны интерес к 

содержанию деятельности и мотивация достижения. Регулировать своё поведение 

дошкольнику помогает об раз другого человека (взрослого, других детей). 

Развитие самосознания Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют 

развитие личности и индивидуальности. Малыш начинает чётко осознавать, кто он и какой он. 

Внутренний мир ребёнка начинает наполняться противоречиями: он стремится к 
самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи взрослого, он 

любит близких, они для него очень значимы, но он не может не злиться на них из-за 

ограничения свободы. К трём годам у него в большей или меньшей степени формируется 

характер, ребёнок научается действовать человеческими способами, у него складывается 

определённое отношение к себе. С одной стороны, попытки отделить своё «Я» и 

формирования своих собственных желаний — тенденция прогрессивная. Но с другой — при 

объективном отсутствии умения высказывать своё мнение малыш выбирает наиболее 

доступный способ: противопоставление себя взрослым. Единственная цель ребёнка — дать 

понять окружающим, что у него есть своя точка зрения и все должны с ней считаться. Это 

проявление самостоятельности, самоутверждения.  
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Для ребёнка становится важным его успешность или неуспешность в делах и играх. Он 

начинает остро и бурно реагировать на оценки, учиться самостоятельно оценивать результаты 

своей деятельности.  

Отношения со взрослыми По отношению к окружающим у ребёнка формируется 

собственная внутренняя позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и 

интересом к миру взрослых.  

Развитие ребёнка непосредственно зависит от того, как он взаимодействовал со взрослым. 

Возможны два варианта:  

а) если взрослый в целом позитивно оценивал личность ребёнка, тактично и 

аргументированно указывал на недостатки и промахи, умел поддержать и похвалить за 

старание и инициативность, то ребёнок научится гордиться собой и своими успехами;  

б) если взрослый стремится добиться подчинения любой ценой, наказывает за своеволие, 

стремится подловить на обмане, то, скорее всего, у ребёнка разовьётся желание противостоять 

взрослому, победить его и ответно добиться своего.  

Во втором случае гневливость, раздражительность и упрямство укореняются, становятся 

чертами характера.  

Отношения со сверстниками В 3—4 года дети начинают усваивать правила 

взаимоотношений в группе сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми. 

Игровая деятельность Игровая деятельность оказывает значительное влияние на развитие 

ребёнка. В игре дети учатся полноценному общению друг с другом.  

В процессе сюжетно-ролевой творческой игры дети берут на себя роли взрослых и в 

обобщённой форме в игровых условиях воспроизводят деятельность взрослых и отношения 

между ними. Ребёнок, выбирая и исполняя определённую роль, имеет соответствующий образ 

— мамы, доктора, водителя, пирата — и образцы его действий. Но хотя жизнь в игре 

протекает в форме представлений, она эмоционально насыщена и становится для ребёнка его 

реальной жизнью.  

Игра способствует становлению не только общения со сверстниками, но и произвольного 

поведения ребёнка. Механизм управления своим поведением складывается именно в игре, а 

затем проявляется в других видах деятельности.  

В игре развивается мотивационно-потребностная сфера ребёнка. Возникают новые мотивы 

деятельности и связанные с ними цели. Происходят качественные изменения в психике 

ребёнка.  

Дошкольник осваивает и изобразительную деятельность. Специфику рисования как особого 

вида деятельности составляет именно изобразительная, знаковая деятельность.  

Центральные новообразования: новая внутренняя позиция; соподчинение мотивов, 

самооценка и осознание своего места в системе общественных отношений. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Пятый год жизни характеризуется интенсивным ростом и развитием организма. Это один 

из периодов так называемого кризиса в морфофункциональном развитии ребёнка, наиболее 

благоприятный для качественного скачка в двигательном развитии.  

Мышление В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но 

уже не является такой непосредственной, как раньше. Мышление протекает в форме 
наглядных образов, следуя за восприятием. Например, дети понимают, что такое план 

комнаты, могут рассказать, что изображено на плане — части комнаты. С помощью 

схематического изображения групповой комнаты дети могут найти спрятанную игрушку. 

Способ познания Активно развивающаяся потребность в новых знаниях, впечатлениях и 

ощущениях, проявляющаяся в любознательности ребёнка, позволяет ему выходить за пределы 

непосредственно ощущаемого. Другими словами, ребёнок с помощью словесного описания 

может представить то, что никогда не видел. Большим шагом вперёд является развитие 

способности выстраивать умозаключения, что является свидетельством отрыва мышления от 

непосредственной ситуации.  

На пятом году жизни ребёнок субъект социальных отношений и игровой деятельности.  
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Восприятие В этом возрасте продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 

предметов. Ребёнок может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в 

окружающем пространстве. Восприятие становится осмысленным, целенаправленным и 

анализирующим.  

Речь Более широкое использование речи как средства общения стимулирует расширение 

кругозора ребёнка, открытием новых граней окружающего мира. Теперь ребёнка начинает 

интересовать не просто какое-либо явление само по себе, а причины и следствия его 

возникновения. Поэтому главным вопросом для ребёнка четырёх лет становится вопрос 

«почему?».  

Память В среднем дошкольном возрасте начинает формироваться произвольная память. 

Память, всё больше объединяясь с речью и мышлением, приобретает интеллектуальный 

характер, формируются элементы словесно-логической памяти. Память дошкольника, 

несмотря на её видимое внешнее несовершенство, в действительности становится ведущей 

функцией.  

Внимание К пяти годам внимание становится всё более устойчивым. Развивается 

устойчивость и возможность произвольного переключения. Зависимость внимания от 

эмоциональной насыщенности и интереса к деятельности сохраняется. Важным показателем 

развития внимания является то, что к пяти годам в деятельности ребёнка появляется действие 

по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания.  

Воображение Продолжает и активно развивается фантазирование, в процессе которого 

ребёнок включает себя и своих близких в цепь самых невероятных событий. Грамотное 

использование взрослыми этих возможностей ребёнка будут способствовать его 

нравственному и познавательному развитию. Необходимо обсуждать с ребёнком его 

фантазии, включаться в них, предлагать повороты сюжетной линии, давать нравственные 

оценки поступкам героев. 

Отношения со сверстниками Ребёнок развивается, становится физически более 

выносливым. Это стимулирует развитие выносливости психологической. Снижается 

утомляемость, фон настроения выравнивается, становится более стабильным, менее 

подверженным перепадам. В этом возрасте сверстник становится более значим и интересен. 

Ребёнок стремится к партнёрству в играх, ему уже не интересно играть «рядом». Начинают 

складываться предпочтения по половому признаку. Игровые объединения становятся более 

или менее устойчивыми.  

Наличие конфликтов Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4—5 лет недостатки 

воспитания ребёнка начинают постепенно укореняться и переходить в устойчивые негативные 

черты характера.  

Игровая деятельность В среднем дошкольном возрасте дети продолжают проигрывать 

действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже 

соответствует реальной действительности. В игре дети называют свои роли, понимают 

условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений.  

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

В этот возрастной период происходит смена периодов вытяжения (с набором длины тела) и 
округления (с накоплением массы тела) волнообразно (у мальчиков и девочек).  

Физиологи называют этот период «возрастом двигательной расточительности». В задачи 

педагога входит контролировать и направлять двигательную активность воспитанников с 

учётом проявляемой ими индивидуальности; предупреждать случаи гипердинамии и 

активизировать тех, кто предпочитает «сидячие» игры.  

К пяти годам уже возможно оценить характер ребёнка, его индивидуальность, способность 

к творчеству. Он ориентируется во многих бытовых вещах, ситуациях и даже сложных 

межличностных отношениях. Этот возраст — пик развития фантазии и вымысла. На шестом 

году жизни ребёнок — субъект общественной деятельности. 

Мышление В старшем возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но совершить преобразования объекта. 
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Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений). Кроме 

того, после пяти с половиной лет на смену правополушарному (творческому) мышлению 

приходит левополушарное (логическое) мышление (кроме левшей), совершенствуются 

обобщения. К шести годам ребёнок в состоянии подразделить животных на домашних и 

диких, способен по отдельным признакам объединить предметы, оценивая их различия и 

сходство.  

В связи с тем что ребёнок осознал себя как личность и может это выразить словами, владея 

почти в совершенстве речью, способность к творчеству заметно видоизменяется. Ребёнок 

способен сочинять не только сказки. Он пересказывает книги и фильмы, причём отражает всё 

то, что видит и знает. Это является качественно иной ступенью в его развитии.  

Ребёнок в этом возрасте уже имеет собственное мнение. Он наблюдателен. Собственное 

«Я» его уже интересует меньше, чем мир вокруг, в котором он стремится отыскать причинно-

следственные связи, чтобы отличить существенное от второстепенного.  

Произвольность познавательных процессов В этот период ребёнок становится сознательно 

самостоятельным. Желая чему-нибудь научиться, он способен выполнять интересующую его 

деятельность непрерывно, более чем полчаса. Однако переключаемость с одной задачи на 

другую крайне затруднена.  

Речь Кроме коммуникативной, развивается планирующая функция речи, т.е. ребёнок 

учится последовательно и логически выстраивать свои действия, рассказывать об этом. 

Развивается самоинструктирование, которое помогает ребёнку заранее организовать своё 

внимание на предстоящей деятельности.  

К пяти годам ребёнок уже способен правильно произнести почти все звуки речи. Ребёнок 

бегло излагает свои мысли. Рассказывая, интонационно организует речь. Без труда находит в 

тексте пропущенное слово, заканчивает незаконченное предложение. Ребёнок способен 

оценить, как исполнялся стих, найти ошибки речи у других, чуть позже — у себя.  

Воображение В этот период ребёнок имеет представление не только о названии и 

назначении тех или иных предметов, но и о том, из чего они сделаны (мяч из резины, кукла из 

пластмассы). Его воображение претерпевает значительные качественные изменения. Развитие 

воображения позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории.  

Физическое развитие С пяти до шести лет у ребёнка наблюдаются значительные сдвиги в 

усовершенствовании моторики и силы. Скорость его движений продолжает возрастать, и 

заметно улучшается их координация. Ребёнок уже может выполнять одновременно два-три 

вида двигательных навыков: бежать, подбрасывая мяч; ловить мяч, сев на корточки и 

пританцовывая…  

Ребёнок любит бегать, соревнуясь, учиться плавать, кататься на коньках, осваивает лыжи. 

Различая у себя правую и левую руку, он не может определить их у других, что иногда мешает 

чётко выполнять спортивные задания.  

Отношения со сверстниками К этому периоду жизни у ребёнка накапливается достаточно 

большой багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок стремится 

поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, что способствует появлению 

познавательной мотивации в общении. С другой стороны, широкий кругозор ребёнка может 
являться фактором, позитивно влияющим на его успешность среди сверстников. После пяти 

лет отношения со сверстниками нередко переходят в дружеские. Появляются друзья обычно 

его пола, с которыми он проводит большую часть времени.  

Отношения со взрослыми Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, 

как лживость, т.е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты способствует 

нарушение детско-родительских отношений, когда близкий взрослый чрезмерной строгостью 

или негативным отношением блокирует развитие у ребёнка позитивного самоощущения, 

уверенности в своих силах. И чтобы не потерять доверие взрослого, а часто и оградить себя от 

нападок, ребёнок начинает придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать вину 

на других.  
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Всё больший интерес ребёнка пяти лет направляется на сферу взаимоотношений между 

людьми. Оценки взрослого подвергаются критическому анализу и сравнению со своими 

собственными. Под воздействием этих оценок представления ребёнка о Я-реальном и Я-

идеальном дифференцируются более чётко.  

С пяти лет дети твёрдо знают свою половую принадлежность и даже в играх не хотят её 

менять. В этот период в воспитании мальчика необходимо доминировать отцу, а девочки — 

матери. Роль другого пола ребёнок в основном осознаёт в семье, у близких.  

В этот период появляется интерес к тайне рождения человека на свет.  

Отношения партнёрства между родителями и детьми сменяются взаимным отдалением. 

Ребёнок уже может безболезненно перенести недолгую разлуку с близкими и даже стать 

инициатором её.  

Развитие произвольности и волевых качеств позволяют ребёнку целенаправленно 

преодолевать определённые трудности, специфические для дошкольника.  

Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от степени участия в 

нём взрослого, так как именно в общении со взрослым ребёнок узнаёт, осмысливает и 

интерпретирует нравственные нормы и правила. У ребёнка необходимо формировать 

привычку нравственного поведения. Этому способствует создание проблемных ситуаций и 

включение в них детей в процессе повседневной жизни.  

На фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребёнка развивается 

притязание на признание, выраженное в стремлении получить одобрение и похвалу, 

подтвердить свою значимость.  

Эмоциональная сфера Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих 

эмоций, у него появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие 

чувства»: интеллектуальные (любопытство, любознательность, чувство юмора, удивление, 

эстетические чувства (чувство прекрасного, чувство героического), моральные чувства 

(гордость, стыд, дружба).  

К шести годам ребёнок уже стремится управлять своими эмоциями, пытаясь их сдерживать 

или скрывать от посторонних, что не всегда удаётся.  

Труднее всего спрятать страх, который, являясь во сне в виде тревожных сновидений, 

беспокоит ребёнка. К шести годам, осознав смысл прошлого и будущего, рождения и смерти, 

ребёнок делает открытие, что он тоже может умереть, причём не только от болезней, но и от 

несчастных случаев, стихийных бедствий, странных обстоятельств. Он боится больниц, 

медицинских процедур, инъекций. 

Продуктивная деятельность К шести годам ребёнок уже имеет собственное представление 

о красоте. Он познаёт мир прекрасного через посещение музеев, театров, филармоний, 

начинает понимать классическую музыку.  

В этот период ребёнка привлекает живопись. Он до деталей рассматривает картины, 

присматриваясь к краскам. Пытается срисовывать с натуры, придумывая свой сюжет. По 

этому сюжету и по качеству рисунка возможно оценить развитие ребёнка, так как детские 

рисунки — ключ к внутреннему миру малыша. Ребёнок, используя различные цвета, обычно 

выражает свои чувства по отношению к тому, что он изображает, вплоть до оттенков 

настроения, в котором он находился. Поэтому на бумаге нередко сочетаются несочетаемые 

краски и появляются невероятные тона.  
В этом возрасте человек на рисунке изображён таким, каков он есть на самом деле: лицо с 

глазами, с ушами, ртом, носом. Начинает появляться шея. На нём — одежда, обувь. Ребёнок 

вырисовывает многие детали: манжеты, галстуки, карманы.  

Игровая деятельность Свои познания ребёнок применяет в играх, выдумывая сам сюжет 

для них и зная, как он сможет сделать замысел реальным. Детям доступно распределение 

ролей до начала игры, включение в ролевые диалоги. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Дошкольники осваивают сложные конструктивные игрушки, вплоть до компьютеров. На 

улице отдаётся предпочтение спортивным играм.  
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К шести годам ребёнок практически осваивает большинство необходимых ему навыков: он 

аккуратен, следит за своим внешним видом, причёской, обувью, одеждой, обслуживает сам 

себя и помогает дома по хозяйству.  

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в развитии детей, 

который начинается в пять лет и завершается к семи годам. Хорошо развита двигательная 

сфера. Продолжаются процессы окостенения, но изгибы позвоночника ещё неустойчивы. Идёт 

развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. Интенсивно развивается координация 

мышц кисти. Общее физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики 

ребёнка. Тренировка пальцев рук является средством повышения интеллекта ребёнка, 

развития речи и подготовки к письму.  

К этому возрасту у ребёнка сформирована достаточно высокая компетентность в различных 

видах деятельности и в сфере отношений. Он способен принимать собственные решения на 

основе имеющихся знаний, умений и навыков. У ребёнка развито устойчивое положительное 

отношение к себе, уверенность в своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и 

самостоятельность в решении социальных и бытовых задач.  

В 6—7 лет ребёнок — субъект переживания внутренней жизни.  

Мышление в этом возрасте характеризуется переходом от наглядно-действенного к 

наглядно-образному и в конце периода — к словесному мышлению. Основным видом 

мышления является наглядно-образное с элементами абстрактного. Тем не менее ребёнок ещё 

испытывает затруднения в сопоставлении сразу нескольких признаков предметов, в 

выделении наиболее существенного в предметах и явлениях, в переносе усвоенных навыков 

мыслительной деятельности на решение новых задач.  

Дошкольник образно мыслит, но ещё не приобрёл взрослой логики рассуждения. Решает 

мыслительные задачи в представлении, мышление становится внеситуативным.  

Складываются предпосылки таких качеств ума, как самостоятельность, гибкость и 

пытливость. Возникают попытки объяснить явления и процессы. Детские вопросы — 

показатели развития любознательности.  

На умственное развитие ребёнка дошкольного возраста постоянное влияние оказывают 

игровая ситуация и действия. Опыт игровых и реальных взаимоотношений ребёнка в 

сюжетно-ролевой игре ложится в основу особого свойства мышления, позволяющего стать на 

точку зрения других людей, предвосхитить их будущее поведение и в зависимости от этого 

строить своё собственное поведение.  

Попытки самостоятельно придумать объяснения различными явлениями свидетельствует о 

новом этапе развития познавательных способностей. Ребёнок активно интересуется 

познавательной литературой, символическими изображениями, графическими схемами, делает 

попытки использовать их самостоятельно.  

Восприятие утрачивает свой первоначально аффективный характер: перцептивные и 

эмоциональные процессы дифференцируются. Восприятие становится осмысленным, 

целенаправленным, анализирующим. В нём выделяются произвольные действия — 

наблюдение, рассматривание, поиск. Значительное влияние на развитие восприятия оказывает 

в это время речь — ребёнок начинает активно использовать названия качеств, признаков, 
состояния различных объектов и отношений между ними. В старшем дошкольном возрасте 

для восприятия характерно следующее:  

• восприятие превращается в особую познавательную деятельность;  

• зрительное восприятие становится одним из ведущих.  

Воспринимая предметы и действия с ними, ребёнок более точно оценивает цвет, форму, 

величину (освоение сенсорных эталонов). У ребёнка совершенствуется умение определять 

направление в пространстве, взаимное расположение предметов, последовательность событий.  

Воображение У старшего дошкольника воображение нуждается в опоре на предмет в 

меньшей степени, чем на предыдущих этапах развития. Оно переходит во внутреннюю 

деятельность, которая проявляется в словесном творчестве (считалки, дразнилки, стихи), в 

создании рисунков, лепке и т.д.  
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Воображение формируется в игровой и конструктивной видах деятельности и, будучи 

особой деятельностью, переходит в фантазирование. Ребёнок осваивает приёмы и средства 

создания образов, при этом отпадает необходимость в наглядной опоре для их создания.  

К концу дошкольного возраста воображение ребёнка становится управляемым. 

Формируются действия воображения: замысел в форме наглядной модели; образ 

воображаемого объекта; образ действия с объектом.  

Внимание Ребёнок организует своё внимание на предстоящей деятельности, формулируя 

словесно. В этом возрасте значительно возрастают концентрация, объём и устойчивость 

внимания, складываются элементы произвольности в управлении вниманием на основе 

развития речи, познавательных интересов, внимание становится опосредованным, связано с 

интересами ребёнка к деятельности. Появляются элементы послепроизвольного внимания.  

Память В 6—7 лет увеличивается объём памяти, что позволяет детям непроизвольно без 

специальной цели запоминать достаточно большой объём информации. Дети могут 

самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом 

простейший механический способ запоминания — повторение. Если задачу на запоминание 

ставит взрослый, ребёнок может использовать более сложный способ — логическое 

упорядочивание. Ребёнок начинает относительно успешно использовать новое средство — 

слово. Но, несмотря на возросшие возможности детей 6—7 лет целенаправленно запоминать 

информацию с использованием различных средств и способов, непроизвольное запоминание 

остаётся наиболее продуктивным до конца дошкольного детства.  

Произвольность познавательных процессов Развитие произвольности и волевого начала 

проявляется в умении следовать инструкции взрослого, придерживаться игровых правил. 

Ребёнок стремится качественно выполнить какое-либо задание, сравнить с образцом и 

переделать, если что-то не получилось.  

Отношения со сверстниками Детям старшего дошкольного возраста свойственно 

преобладание общественно значимых мотивов над личностными. Происходит постепенное 

разрешение противоречия между эгоцентризмом и коллективистской направленностью 

личности в пользу децентрации. В процессе усвоения дети выражают активное отношение к 

собственной жизни, у них развивается эмпатия, сочувствие.  

Эмоциональная сфера У ребёнка развито устойчивое положительное отношение к себе, 

уверенность в своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность в 

решении социальных и бытовых задач.  

Развитие самосознания Самосознание формируется к концу дошкольного возраста 

благодаря интенсивному интеллектуальному и личностному развитию, оно обычно считается 

центральным новообразованием дошкольного детства. Изменение самосознания приводит к 

переоценке ценностей, к перестройке потребностей и побуждений. То, что было значимо 

раньше, становится второстепенным. Появляется обобщённое отношение к самому себе, к 

окружающим. Происходит кризис личности «Я» (соподчинение мотивов). Всё, что имеет 

отношение к учебной деятельности, оказывается ценным. То, что связано с игрой, — менее 

важным.  

Возникает критическое отношение к оценке взрослого и сверстника. Оценивание 

сверстника помогает ребёнку оценивать самого себя.  

Самооценка появляется во второй половине периода на основе первоначальной чисто 
эмоциональной самооценки («я хороший») и рациональной оценки чужого поведения. 

О моральных качествах ребёнок судит главным образом по своему поведению, которое или 

согласуется с нормами, принятыми в семье и коллективе сверстников, или не вписывается в 

систему этих отношений. Его самооценка поэтому практически всегда совпадает с внешней 

оценкой, прежде всего — оценкой близких взрослых.  

К концу дошкольного возраста складывается правильная дифференцированная самооценка, 

самокритичность. Развивается способность мотивировать самооценку.  

Самооценка ребёнка старшего дошкольного возраста достаточно адекватна, более 

характерно её завышение, чем занижение. Ребёнок более объективно оценивает результат 

деятельности, чем поведение.  

Появляется осознание себя во времени, личное сознание.  
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Игровая деятельность В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные жизненные 

ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который 

не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нём может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При 

организации совместных игр дети используют договор, умеют учитывать интересы других, в 

некоторой степени сдерживать эмоциональные порывы.  

Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к учению. 
 

Индивидуальная характеристика контингента воспитанников 
 

Количественный состав воспитанников – 140  

Из них: 64 мальчика и 76 девочки 

дети с 4 до 5 лет (средний дошкольный возраст) – 48, из них – 23 мальчика и 25 девочек. 

дети с 5 до 6 лет (старший дошкольный возраст) – 45, из них - 24 мальчика и 21 девочка. 

дети с 6 до 7 лет (старший дошкольный возраст) – 47, из них - 17 мальчиков и 30 девочек. 

В экспериментальной апробации и внедрению программно-методического комплекса 

«Мозаичный ПАРК» участвуют группы № 1, 4. – 48 воспитанников. 

 

Распределение контингента воспитанников по группам 
 

Группы  Всего  

средняя группа (4-5 лет) (№ 1) 24 

средняя группа (4-5 лет) (№ 4) 24 

старшая группа (5-6 лет) (№ 3) 23 

старшая группа (5-6 лет) (№ 6) 22 

подготовительная группа (6-7 лет) (№ 2) 24 

подготовительная группа (6-7 лет) (№ 5) 23 

 

Распределение детей по заболеваниям. 
 

 

Заболевания 
Количество детей 

2016 2017 

Крови - 1 

Сердца - - 

Нервной системы 30 25 

Опорно-двигательная система 73 32 

Нарушение зрения 4 8 

Мочеполовой системы 3 1 

Аллергия 4 2 

Лор. органов 5 7 

Легких - - 

Эндокринная система - 5 

Болезни органов пищеварения  8 12 

 

Заболеваемость детей за 2016, 2017 год. 
 

Показатели 2016 г. 2017 г. 

Средне списочный состав 141 146 

Количество случаев заболевания 160 159 

На 1000 человек детского населения 1105 1127,66 

Количество случаев на 1 ребенка 2 2 

Количество часто болеющих детей 8 4 

Не болеющих   5 
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Распределение детей по группам здоровья. 
 

Показатели 
Год 

2016 2017 

1 группа 30 21% 26 18% 

2 группа 38 27% 55 37% 

3 группа  73 52% 65 45% 

Всего детей 141 146 
 

 

К значимым характеристикам относятся территориальные особенности 

Уральского региона. 

Климатические условия. 

Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны. Достаточно 

длинный весенний и осенний период.  

1) недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из 

этого, в образовательный процесс МБДОУ включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости;  

2) процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, тем не менее, 

график образовательного процесса составляется с выделением двух периодов: 

- холодный период – образовательный (сентябрь – май), составляется определенный 

режим дня и осуществляется планирование непосредственно образовательной деятельности с 

детьми в разнообразных формах работы; 

- летний период – оздоровительный (июнь – август), для которого составляется другой 

режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 

3) вторая неделя января – устанавливаются каникулы, в период которых отменяется 

непосредственно-организованная деятельность. В дни каникул создаются оптимальные 

условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-

художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги, 

праздники, развлечения;  

4) в теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе. 

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах внесены 

коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая благоприятные 

климатические и природные особенности региона, два раза непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию проводится в зале и один раз – на воздухе. 

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с требованиями 

СанПиН и режимом дня. В условиях холодной уральской зимы, когда световой день 

уменьшается до 7 часов, количество прогулок сводится к минимуму. 

Демографическая ситуация и национально-культурные традиции. 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей 

различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными 

национальными и культурными традициями. Дети приобщаются к национально-культурным 

традициям через поговорки, пословицы, песни, сказки, сказы, игры и декоративно-прикладное 

искусство. 

 

 



МБДОУ детский сад № 387 Страница 29 

1.2.  Планируемые результаты освоения Программы. 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Планируемые результаты освоения представлены в Программе в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного образования.  

Целевые ориентиры:  

 

промежуточного уровня развития детей;   

ями 

детей;  

образовательной деятельности и подготовки детей;   

 
 

1.2.1. Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

• ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий;  

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении;  

• владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;  

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого;  

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства;  

• у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.).  
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

• ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 
себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

• ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  

• ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам;  
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• ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребёнка складываются предпосылки грамотности;  

• у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

• ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

• ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

На основе данных целевых ориентиров в ООП ДО сформулированы предполагаемые 

результаты её освоения детьми разных возрастных групп. Дифференциация данных целевых 

ориентиров по возрастам и направлениям организации жизнедеятельности детей (в виде 

показателей развития) произведена в соответствии с направлениями развития и образования 

детей (образовательными областями): социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  
 

Показатели развития детей в соответствии с возрастом. 

Ранний возраст 
 

Образовательные области и 

направления организации 

жизнедеятельности детей 

Показатели развития ребёнка 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми нормами и 

правилами поведения в 

социуме 

 

• Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать 

действиям сверстника.  

• Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

подражает его действиям, принимает игровую задачу.  

• Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, 

осуществляет перенос действий с объекта на объект.  

• Использует в игре замещение недостающего предмета.  

• Общается в диалоге с взрослым.  

• В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. 

Следит за действиями героев кукольного театра. 

Овладение элементарной 

трудовой деятельностью 

• Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью взрослых).  

• Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке 

природы 

Овладение основами 

собственной безопасности и 

безопасности окружающего 

мира 

• Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.  

• Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными.  

• Имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение познавательно-

исследовательской 

деятельностью. Развитие 

интересов детей, 

любознательности и 

познавательной мотивации. 

Развитие воображения и 

Сенсорное развитие  

• Узнаёт предметы по форме, цвету, величине.  

• Группирует однородные предметы по одному из трёх признаков.  

• Собирает цилиндрические пирамидки, составляет пирамидки 

разного цвета.  

• Различает шесть цветов: красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, 

чёрный. 
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творческой активности. 

Формирование первичных 

представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего 

мира 

 

Предметная деятельность  

• Приближает к себе предметы различных форм с помощью палочки. 

• Использует предметы-орудия в игре.  

• Умеет собирать двух- и трёхместные дидактические игрушки. • 

Подбирает соответствующие детали-вкладыши при выборе из двух, 

а затем из трёх деталей.  

• Раскладывает предметы по убывающей величине.  

• Понимает слова «поменьше», «побольше».  

• Понимает слова, обозначающие различные величины предметов, их 

цвет, форму в ходе подбора деталей по указанным качествам.  

• Участвует в практическом экспериментировании.  

• Различает основные формы деталей строительного материала.  

• Сооружает с помощью взрослого разнообразные постройки, 

используя большинство форм.  

• Разворачивает игру вокруг собственной постройки.  

Природное окружение  

• Узнаёт и называет некоторых домашних и диких животных, их 

детёнышей.  

• Различает некоторые овощи, фрукты (1—2 вида).  

• Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1—2 вида).  

• Имеет элементарные представления о природных сезонных 

явлениях 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение речью как 

средством общения и культуры  

• Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться 

на неудобство (замёрз, устал) и действия сверстника (отнимает).  

• Сопровождает речью игровые и бытовые действия.  

• Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  

Обогащение активного словаря 

в процессе восприятия 

художественной литературы 

• Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При 

повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы. • 

Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью 

педагога 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие детей в процессе 

овладения изобразительной 

деятельностью 

 

• Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно 

рисовать.  

• Различает красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный цвета.  

• Умеет раскатывать комок глины, пластилина прямыми и 

круговыми движениями кистей рук; отламывать от большого комка 

глины маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединять 

концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу.  

• Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной, 

пластилином. 

Развитие детей в процессе 

овладения музыкальной 

деятельностью  

• Узнаёт знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий — 

низкий). Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные 

фразы.  

• Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение 

с первыми звуками музыки.  

• Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, 

поворачивать кисти рук.  

• Называет музыкальные игрушки: погремушки, бубен. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение двигательной 

деятельностью 

 

• Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей.  

• Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперёд и 

т.д.  

• Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч.  

• Умеет ползать, подлезать под натянутую верёвку, перелезать через 

бревно, лежащее на полу.  

• Воспроизводит простые движения по показу взрослого. 

• Охотно выполняет движения имитационного характера.  
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• Участвует в несложных сюжетных подвижных играх, 

организованных взрослым.  

• Получает удовольствие от процесса выполнения движений. 

Овладение элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа жизни 

 

• Имеет хороший аппетит, глубокий сон, активное бодрствование, 

регулярный стул.  

• Преобладают уравновешенный эмоциональный тонус, радостное 

настроение в коллективе сверстников.  

• Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой 

последовательности.  

• Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи взрослых).  

• При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, 

горшком).  

• Умеет самостоятельно есть. 
 

Младший дошкольный возраст 
 

Образовательные области и 

направления организации 

жизнедеятельности детей 

Показатели развития ребёнка 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми нормами и 

правилами поведения в 

социуме 

 

Самопознание  

• Объясняет, зачем нужны органы чувств и части тела.  

• Замечает ярко выраженное настроение взрослых и детей (смеётся, 

плачет, радуется, сердится).  

• Называет и употребляет в общении: свои имя, фамилию; имя 

родителей, воспитателя; членов семьи, указывая родственные связи 

и свою социальную роль (мама, папа, дедушка, бабушка, сын, дочь). 

• Проявляет доброжелательность к сверстникам, оказывает помощь, 

умеет вместе играть и пользоваться игрушками и книжками.  

• Соблюдает правила поведения в группе и на улице.  

• Проявляет интерес к своей семье и родственным связям.  

Мир, в котором я живу  

• Называет своё имя, фамилию, возраст; название родного города, 

села; название группы, которую посещает.  

• Осваивает роль в сюжетно-ролевой игре. 

 • Взаимодействует и ладит со сверстниками.  

• Обогащает игру посредством объединения отдельных действий в 

единую сюжетную линию. 

Овладение элементарной 

трудовой деятельностью 

• Владеет навыками самообслуживания.  

• Соблюдает порядок и чистоту в группе и на участке детского сада 

(убирает на место за собой игрушки, помогает готовить материалы к 

занятиям, накрывает на стол). 

Овладение основами 

собственной безопасности и 

безопасности окружающего 

мира 

• Знает в лицо своих родственников.  

• Понимает, что чужой человек может быть опасным.  

• Понимает, что нельзя подходить к открытому окну, выходить на 

балкон без сопровождения взрослого.  

• Знает предметы, опасные для маленьких детей (ножи, ножницы, 

иголки, вилки, спички, зажигалки, лекарства).  

• Отличает движущуюся машину от стоящей на месте.  

• Называет сигналы светофора, знает, при каком сигнале можно 

переходить дорогу 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение познавательно-

исследовательской 

деятельностью. Развитие 

интересов детей, 

любознательности и 

познавательной мотивации. 

Сенсорное развитие  

• Различает и выделяет в объектах и предметах цвета и их оттенки: 

красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный, розовый, голубой, 

серый. 

• Ориентируется в плоскостных фигурах, подбирая формы по 

образцу.  
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Развитие воображения и 

творческой активности. 

Формирование первичных 

представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего 

мира 

 

• Различает геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.  

• Осуществляет сенсорный анализ, выделяя ярко выраженные в 

предметах качества и свойства.  

• Собирает одноцветные и разноцветные пирамидки из 4—5 деталей.  

Познавательно-исследовательская деятельность  

• Проявляет интерес к средствам и способам практических действий, 

экспериментированию с предметами и материалами. • Замечает 

существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости.  

• Составляет описательные рассказы об объектах.  

• Проявляет активность в экспериментировании. Конструирование  

• Самостоятельно конструирует несложные постройки из 2—3 

деталей.  

• Создаёт постройки «по сюжету» (дом, машина и т.д.).  

• Выполняет в сотворчестве со взрослым поделки из природного 

материала.  

Мир живой и неживой природы  

• Проявляет участие в уходе за растениями.  

• Различает и называет конкретные виды деревьев, кустарников, 

травянистых растений, животных разных групп.  

• Называет основное строение, признаки живого объекта, состояние 

по сезонам.  

• Выделяет причины изменения во внешнем виде растения 

(поникшие листочки, опавшие цветы).  

• Определяет состояние живого объекта по сезонам.  

• Участвует непосредственно в уходе за живыми объектами. 

Развитие элементарных математических представлений  

• Находит и группирует предметы по указанным свойствам.  

• Составляет при помощи взрослого группы из однородных 

предметов и выделяет один предмет из группы.  

• Выделяет и называет несколько свойств предметов путём 

сравнения и обобщения.  

• Находит в окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов.  

• Понимает и использует в речи слова: больше, чем…, короче, чем...; 

сначала, потом; вперёд, назад; направо, налево и др.  

• Различает круг, квадрат, треугольник соотносит с предметами, 

имеющими углы и круглую форму.  

• Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, 

слева — справа, верхняя — нижняя полоска.  

• Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь.  

• Выявляет отношения равенства и неравенства путём практического 

сравнения, зрительного восприятия. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение речью как 

средством общения и культуры  

• Отвечает на разнообразные вопросы взрослого (в пределах 

ближайшего окружения).  

• Проявляет желание и умение воспроизводить короткие стихи, 

рассказы.  

• Проявляет активность в общении.  

• Отбирает слова в зависимости от контекста или речевой ситуации.  

• Оперирует антонимами, синонимами. 

Обогащение активного словаря 

в процессе восприятия 

художественной литературы  

• Рассказывает содержание произведения с опорой на рисунки в 

книге, вопросы воспитателя.  

• Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав 

отрывок из него.  

• Читает наизусть небольшое стихотворение. 

• Самостоятельно рассказывает известную сказку по схеме-модели.  

• Продолжает или заканчивает начатую взрослым сказку, рассказ. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 



МБДОУ детский сад № 387 Страница 34 

Развитие детей в процессе 

овладения изобразительной 

деятельностью 

 

• Проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии 

иллюстраций, произведений народного декоративно-прикладного 

искусства, игрушек, объектов и явлений природы. • Радуется 

индивидуальным и коллективным работам.  

В рисовании  

• Различает цвета: красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный.  

• Знает, называет и правильно использует изобразительные 

материалы.  

• Знает и называет названия народных игрушек (матрёшка, 

дымковская игрушка).  

• Изображает отдельные предметы, простые композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты.  

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.  

В лепке  

• Знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, 

пластической массы), понимает, как можно из них лепить.  

• Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней.  

• Лепит различные предметы, состоящие из 1—3 частей, используя 

разнообразные приёмы лепки.  

В аппликации  

• Создаёт изображения предметов из готовых фигур, украшает 

заготовки из бумаги разной формы.  

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию.  

• Аккуратно использует материалы. 

Развитие детей в процессе 

овладения музыкальной 

деятельностью  

• Слушает музыкальное произведение до конца.  

• Узнаёт знакомые песни.  

• Различает звуки по высоте (в пределах октавы).  

• Замечает изменения в звучании (тихо — громко).  

• Поёт, не отставая и не опережая других.  

• Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 

притопывать, двигаться под музыку с музыкальными игрушками. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение двигательной 

деятельностью 

 

• Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, метание, лазанье).  

• Умеет ходить прямо, свободно, не опуская головы в заданном 

направлении.  

• Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной плоскости.  

• Умеет перестроиться в колонну, шеренгу, круг.  

• Правильно принимает исходные положения, соблюдает 

направление движения тела и его частей.  

• Чувствует ритм, изменяет положение тела в такт музыке или под 

счёт.  

• Умеет ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом (захват реек 

кистями рук: четыре пальца сверху, большой снизу; постановка 

серединой стопы ног на рейку).  

• Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, выполняет 

прыжок в длину с места с мягким приземлением.  

• Умеет катать мяч в заданном направлении, ловит мяч кистями рук, 

многократно ударяет им о пол и ловит его.  

• Самостоятельно скатывается на санках с горки, скользит по 

ледяной дорожке с помощью взрослых. 

• Свободно катается на трёхколёсном велосипеде.  

• Участвует в подвижных играх, инициативен, радуется своим 

успехам в физических упражнениях.  

Овладение элементарными • Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры (моет руки, 
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нормами и правилами 

здорового образа жизни 

 

лицо).  

• Самостоятельно соблюдает элементарные правила поведения во 

время еды.  

• Имеет элементарные представления о ценности здоровья, 

закаливании, необходимости соблюдения правил гигиены. 
 

Средний дошкольный возраст 
 

Образовательные области и 

направления организации 

жизнедеятельности детей 

Показатели развития ребёнка 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми нормами и 

правилами поведения в 

социуме 

 

Самопознание  

• Знает о том, что за организмом необходимо ухаживать, чтобы быть 

здоровым.  

• Устанавливает связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, настроением, самочувствием.  

• Понимает некоторые свои состояния, желания (скучно, грустно, 

весело, интересно).  

• Соблюдает правила культуры поведения (здоровается, прощается, 

не вмешивается в разговор взрослых, вежливо выражает свою 

просьбу, благодарит за оказанную услугу).  

• Идентифицирует свои действия с действиями других детей («Я так 

же быстро бегаю, как Женя»). 

Мир, в котором я живу  

• Знает название родного города, села, детского сада, своей группы.  

• Проявляет самостоятельность в выборе игры и развитии замысла.  

• Выполняет правила игры.  

• Распределяет роли, выполняет игровые действия, поступает в 

соответствии с игровым замыслом.  

• Ответственно относится к порученному заданию (доводит начатое 

до конца, стремится сделать хорошо).  

• Создаёт игровое детское общество на основах партнёрства и 

уважительного отношения играющих друг к другу.  

• Самостоятельно создаёт предметно-ролевую среду, используя 

полифункциональный материал, модули, игрушки-заместители.  

• В театрализованных играх использует образные игрушки, бибабо и 

др. 

Овладение элементарной 

трудовой деятельностью 

• Владеет навыками самообслуживания, оказывает помощь 

сверстникам (одеваться, раздеваться, складывать вещи, убирать 

игрушки, приводить в порядок рабочее место).  

• Принимает участие в общих делах — готовит сюрпризы для 

именинников, украшает группу к празднику, принимает участие в 

уборке группы или участка.  

• Интересуется трудом взрослых, его содержанием.  

• Трудится и играет вместе с другими детьми. 

Овладение основами 

собственной безопасности и 

безопасности окружающего 

мира 

• Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и на 

улице, транспорте.  

• Понимает опасность общения с незнакомым человеком.  

• Понимает, что своё имя, фамилию, адрес нужно сообщать не всегда 

и не всем, а в случае необходимости (если ребёнок потерялся).  

• Чётко знает предметы, которыми детям пользоваться запрещено 

(спички, зажигалки, газовые и электрические плиты, утюги и др.). 

• Понимает, что животные, даже те, которые живут в доме, могут 

быть злыми и агрессивными, поэтому их нельзя дразнить.  

• Называет все сигналы светофора и рассказывает об их значении.  

• Знает, что такое тротуар, для кого предназначен, что такое 

проезжая часть, для чего предназначена.  

• Знает, где можно переходить проезжую часть.  

• Узнаёт разные виды транспорта, умеет классифицировать 
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городской транспорт. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение познавательно-

исследовательской 

деятельностью. Развитие 

интересов детей, 

любознательности и 

познавательной мотивации. 

Развитие воображения и 

творческой активности. 

Формирование первичных 

представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего 

мира  

Сенсорное развитие  

• Различает и использует в деятельности различные плоскостные 

формы (круг, полукруг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник), 

объёмные фигуры (куб, шар, полушар, призма, конус, цилиндр, 

полуцилиндр, кирпичик, пластина).  

• Различает цвета (красный, жёлтый, зелёный, синий, коричневый, 

чёрный, белый), их оттенки.  

• Различает параметры величины, использует их для сравнения 

объектов.  

Познавательно-исследовательская деятельность  

• Использует предметы в соответствии с их назначением.  

• Экспериментирует с цветом, формой, величиной, получает новые 

цвета путём смешивания красок.  

• Включается в наблюдения, в проведение опытов. 

 Конструирование  

• Конструирует из строительного материала по собственному 

замыслу.  

• Создаёт простейшие постройки для игры из конструктора.  

• Проявляет творчество по созданию поделок из природного 

материала. 

Мир живой и неживой природы 

• Сравнивает предметы и явления природы по заданным свойствам.  

• Осознанно относится к растениям и животным, осуществляет уход 

(под руководством взрослого или самостоятельно) за растениями 

уголка природы, огорода, цветника.  

• Выделяет самостоятельно основания для сравнения живых 

объектов.  

• Использует графические модели (календарь природы) для 

установления причинно-следственных зависимостей в природе.  

• Отражает в речи результаты наблюдений, сравнений.  

Развитие элементарных математических представлений  

• Различает, из каких частей составлена группа предметов, называет 

их характерные особенности (цвет, величина, назначение).  

• Считает до 5 (количественный счёт), отвечает на вопрос 

«Сколько?».  

• Сравнивает количество предметов на основе счёта, а также путём 

соотнесения предметов двух групп (составления пар).  

• Сравнивает два предмета по величине на основе приложения их 

друг к другу или наложения.  

• Знает характерные отличия круга, квадрата, треугольника, шара, 

куба.  

• Определяет положение предметов в пространстве по отношению к 

себе; двигается в нужном направлении по сигналу.  

• Определяет части суток. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение речью как 

средством общения и культуры  

• Выделяет первый звук в слове.  

• Умеет производить звуковой анализ односложного трёхзвукового 

слова.  

• Составляет описательные рассказы (по игрушке), сюжетные 

рассказы, сочиняет загадки. 

• Эмоционально откликается на образное содержание литературных 

и фольклорных произведений.  

• Проявляет инициативность, активность в общении. 

Обогащение активного словаря 

в процессе восприятия 

художественной литературы  

•Называет любимую сказку, читает наизусть стихотворение, 

считалку.  

• Рассматривает иллюстрированные издания детских книг.  

• Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие 
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сказки (отрывки из сказок).  

• При рассказывании сказки дополняет её собственными историями, 

выдерживая авторский сюжет.  

• Придумывает условные обозначения к событиям истории. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие детей в процессе 

овладения изобразительной 

деятельностью 

 

• Выделяет выразительные свойства дымковской и филимоновской 

игрушки, проявляет интерес к книжным иллюстрациям.  

В рисовании  

• Различает цвета: красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный, 

розовый, голубой, серый, коричневый и их оттенки.  

• Изображает предметы и явления, используя умение передавать их 

выразительно путём создания отчётливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов: 

карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных мелков и др.  

• Передаёт несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько 

предметов, располагая их на листе в соответствии с содержанием. • 

Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и 

филимоновской росписи.  

В лепке  

• Создаёт образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 

коллективную композицию. 

• Использует всё многообразие усвоенных приёмов.  

В аппликации и конструировании  

• Правильно держит ножницы и режет ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник).  

• Вырезает круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно 

срезает и закругляет углы.  

• Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящих из 

нескольких частей.  

• Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.  

• Подбирает цвета в соответствии с цветом предметов или по 

собственному желанию. 

Развитие детей в процессе 

овладения музыкальной 

деятельностью  

• Может эмоционально отзываться на музыку различного характера в 

речевом, двигательном, инструментальном, изобразительном и 

других выражениях.  

• Ориентируется в выборе деятельности для творческого 

самовыражения (пение, игра, танец и т.д.).  

• Знает и называет музыкальные инструменты (барабан, бубен, 

колокольчик, бубенцы, треугольник, ложки, металлофон, ксилофон, 

маракас, трещотка, рубель).  

• Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, 

движения парами по кругу, кружение в парах и по одному.  

• Использует во всех видах деятельности «звучащие жесты» 

(цокание языком, хлопки в ладоши, шлепки по коленям, притопы 

ногами), ритмические и шумовые инструменты (колокольчик, 

треугольник, барабан, ложки и др.) в качестве ритмизации или 

сопровождения.  

• Может петь протяжно, чётко произносить слова. 

Развитие детей в процессе 

овладения театрализованной 

деятельностью 

• Имеет представление о театре как ярком зрелищном искусстве.  

• Имеет первоначальные навыки перевоплощения через освоение 

образов растительного, животного и предметного мира. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение двигательной 

деятельностью 

 

•Ходит и бегает, согласуя движения рук и ног.  

• Бегает, соблюдая правильную технику движений.  

• Лазает по гимнастической стенке, выполняет переход на 

гимнастической лестнице с пролёта на пролёт вправо и влево.  

• Ползает разными способами: опираясь на стопы и ладони, колени и 

ладони, на животе, подтягиваясь руками.  

• Прыгает на высоту и с высоты.  
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• Принимает правильное исходное положение при метании. Метает 

предметы разными способами обеими руками. Отбивает мяч о землю 

не менее 5 раз подряд. Ловит мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  

• Строится в колонну, в круг, шеренгу, выполняет повороты на 

месте.  

• Катается на двухколёсном велосипеде.  

• Самостоятельно скользит по ледяной дорожке.  

• Ходит на лыжах скользящим шагом, умеет подниматься на горку 

лесенкой и выполнять повороты в движении.  

• Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.  

• Развиты физические качества (скорость, гибкость, выносливость, 

сила, координация), улучшен индивидуальный результат в конце 

учебного года.  

Овладение элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа жизни 

 

• Соблюдает элементарные правила гигиены.  

• Полощет рот питьевой водой после приёма пищи.  

• Следит за опрятностью одежды и обуви.  

• Различает, что вредно, а что полезно для здоровья. 
 

Старший дошкольный возраст (5 – 6 лет) 
 

Образовательные области и 

направления организации 

жизнедеятельности детей 

Показатели развития ребёнка 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми нормами и 

правилами поведения в 

социуме 

 

Самопознание  

• Называет фамилию, имя, отчество родителей, домашний адрес, 

родственные связи и свою социальную роль в них (тётя, дядя, внук, 

внучка, прабабушка, прадедушка, наш род).  

• Оценивает, сравнивает свои поступки и поступки сверстников, 

выделяет особенности другого человека и самого себя.  

• Понимает последствия своего поступка, его влияние на 

эмоциональное состояние других людей.  

• Управляет своими чувствами (сдерживает слёзы, огорчение, гнев). • 

Умеет дружить, оказывать помощь, делиться игрушками.  

• Использует в речи вежливые выражения «добрый день», «до 

завтра», «извините», «пожалуйста», «не могли бы вы…», «будьте 

любезны» и т.д.  

• Внимательно относится к противоположному полу. Мальчики 

умеют: подавать стул, в нужный момент оказывать помощь донести 

что-нибудь; девочки — оказывать помощь в соблюдении внешнего 

вида, уборке вещей и т.п. Умеет с благодарностью относиться к 

помощи и знакам внимания противоположного пола.  

• Понимает, что причинами конфликта могут быть противоположные 

интересы, взгляды, суждения, чувства.  

Мир, в котором я живу  

• Проявляет интерес к жизни народа в своём городе (селе), к 

настоящему и будущему.  

• Называет свою страну, её столицу, область, областной центр, город 

(село), в котором живёт.  

• Рассказывает о своей стране, области, областном центре, городе 

(селе).  

• Знает стихи, поговорки, пословицы, отражающие любовь и заботу 

к близким, труд людей. 

• Имеет представления: о человеческом обществе; об эмоциональном 

состоянии людей, личностных качествах, характере 

взаимоотношений.  

• Называет наиболее известные достопримечательности города, села, 

названия нескольких улиц, носящих имена известных людей.  

• Имеет представления о народных и государственных праздниках, 

государственных символах (флаг, герб, гимн).  



МБДОУ детский сад № 387 Страница 39 

• Выполняет правила поведения в общественных местах.  

• Обогащает игру, используя собственный жизненный опыт, 

кругозор, знания о мире.  

• Инициирует обобщение игровых действий в слове, перенос их во 

внутренний воображаемый план (игры-фантазии).  

• Проявляет интерес к народной культуре, к культуре людей, 

живущих рядом (татары, народы Севера и т.д.). 

Овладение элементарной 

трудовой деятельностью 

• Бережёт результаты труда, поддерживает порядок в группе и на 

участке детского сада.  

• Протирает игрушки и учебные пособия, моет игрушки, 

строительный материал, ремонтирует книги, игрушки.  

• Убирает постель после сна.  

• Выполняет обязанности дежурных.  

• Оценивает результаты своего труда.  

• Планирует трудовую деятельность, отбирает необходимые 

материалы, делает несложные заготовки. 

Овладение основами 

собственной безопасности и 

безопасности окружающего 

мира 

• Проявляет внимательность и наблюдательность к окружающим 

людям.  

• Может сказать «нет» незнакомому взрослому, который уговаривает 

ребёнка пойти с ним, а также сверстникам, подросткам, которые 

пытаются втянуть ребёнка в опасную ситуацию.  

• Понимает, насколько опасны колющие, режущие предметы.  

• Понимает, что электрический ток наш помощник, но он может 

быть опасен, поэтому детям нельзя ни самостоятельно включать 

электроприборы, ни прикасаться к ним.  

• Понимает, что существуют пожароопасные предметы, 

неосторожное обращение с которыми может привести к пожару. 

Знает о последствиях пожара.  

• Понимает, что лекарства, в том числе и витамины, в больших 

количествах очень опасны, поэтому принимать их самостоятельно 

нельзя.  

• Соблюдает элементарные правила обращения с водой.  

• Знает, где и как нужно переходить дорогу (переход «зебра», 

светофор, «островок безопасности»).  

• Знает некоторые дорожные знаки.  

• Соблюдает культуру поведения в транспорте. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение познавательно-

исследовательской 

деятельностью. Развитие 

интересов детей, 

любознательности и 

познавательной мотивации. 

Развитие воображения и 

творческой активности. 

Формирование первичных 

представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего 

мира  

 

Сенсорное развитие  

• Комбинирует цвета, создаёт новые, находит определённые 

сочетания цветов для создания выразительного образа.  

• Анализирует форму с разных сторон одного и того же объёмного 

объекта.  

• Сравнивает предметы по параметрам величины.  

• Группирует объекты по цвету, форме, величине.  

• Различает цвета: красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный, 

розовый, голубой, серый, коричневый, оранжевый, фиолетовый и их 

оттенки. 

 Познавательно-исследовательская деятельность  

• Владеет способами достижения цели, самостоятелен в выборе 

средств и материалов, необходимых для деятельности.  

• Устанавливает причинно-следственные связи, делает первые 

обобщения своего практического опыта.  

• Задаёт познавательные вопросы, с помощью взрослого выдвигает 

предположения, догадки. 

• Ориентируется с помощью детей, взрослого по схеме, плану.  

• Включается в проектно-исследовательскую деятельность. Создаёт 

постройки и поделки по рисунку, схеме.  

• Выдвигает гипотезы, проводит элементарные исследования.  

Конструирование  
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• Конструирует из строительного материала, бумаги, коробочек и 

другого бросового материала кукольную мебель, транспорт и т.п.  

• Преобразовывает образцы в соответствии с заданными условиями.  

Мир живой и неживой природы  

• Использует наблюдение как способ познания: способен принять 

цель наблюдения, ставить её самостоятельно.  

• Сравнивает характерные и существенные признаки объектов 

природы с помощью предметных, обобщающих моделей.  

• Составляет творческие рассказы, экологические сказки о 

наблюдаемых явлениях природы.  

• Использует модель в качестве плана рассказа, доказательно строит 

суждение.  

• Самостоятельно устанавливает причинно-следственные связи на 

основе понимания зависимости жизнедеятельности живых существ 

от условий среды их обитания.  

Развитие элементарных математических представлений  

• Считает в пределах 10.  

• Образовывает числа в пределах 5–10 на наглядной основе.  

• Пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по 

счёту?».  

• Владеет способом уравнивания неравных групп предметов двумя 

способами (удаление и добавление единицы).  

• Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине). 

• Размещает предметы различной величины (до 7–10) в порядке 

возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины.  

• Выражает словами местонахождение предмета по отношению к 

себе, другим предметам.  

• Знает некоторые характерные особенности знакомых 

геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, 

неравенство сторон).  

• Самостоятельно обследует и сравнивает геометрические фигуры, 

измеряет и сравнивает стороны.  

• Понимает то, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырёхугольника.  

• Выявляет общие свойства пространственных геометрических 

фигур.  

• Отражает в речи основания группировки, классификации, связи и 

зависимости полученных групп.  

• Ориентируется во времени (части суток, их смена, текущий день 

недели).  

• Называет текущий день недели.  

• Ориентируется в окружающем пространстве, устанавливает 

последовательность различных событий. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение речью как 

средством общения и культуры  

• Участвует в коллективных разговорах, владеет нормами вежливого 

речевого общения.  

• Пересказывает литературное произведение без существенных 

пропусков.  

• Понимает авторские средства выразительности, использует их в 

собственном рассказе.  

• Использует осознанно слова, обозначающие видовые и родовые 

обобщения.  

• Подбирает к существительному несколько прилагательных; 

заменяет слово другим словом со сходным значением.  

• Имеет чистое и правильное звукопроизношение.  

• Осуществляет звуковой анализ слова (четырёх-, пятизвуковые 

слова). 

• Выделяет ударный слог и ударный гласный звук в слове.  
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• Пользуется способами установления речевых контактов со 

взрослыми и детьми; интонацией, мимикой, жестами.  

• Использует самостоятельно грамматические формы для точного 

выражения мыслей.  

• Точно употребляет слово в зависимости от замысла, контекста или 

речевой ситуации.  

• Понимает значения слов в переносном и иносказательном 

значении.  

• Использует средства интонационной выразительности при чтении 

стихов, пересказе, собственном творческом рассказывании. 

Обогащение активного словаря 

в процессе восприятия 

художественной литературы  

• Знает 2—3 программных стихотворения, 2—3 считалки, 2—3 

загадки.  

• Называет жанр произведения.  

• Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения.  

• Называет любимого детского писателя, любимые сказки и 

рассказы.  

• Придумывает загадки, сравнения к образам прочитанных 

произведений.  

• Самостоятельно включается в игру-драматизацию. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие детей в процессе 

овладения изобразительной 

деятельностью 

 

• Проявляет интерес к произведениям изобразительного искусства 

(живопись, книжная графика, народное декоративно-прикладное 

искусство).  

• Выделяет выразительные средства в разных видах искусства 

(форма, цвет, колорит, композиция).  

• Знает особенности изобразительных материалов.  

В рисовании  

• Создаёт изображения предметов (по представлению, с натуры); 

сюжетные изображения (на темы окружающей жизни, явлений 

природы, литературных произведений и т.д.). 

• Использует разнообразные композиционные решения, различные 

изобразительные материалы.  

• Различает цвета: красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный, 

розовый, голубой, серый, коричневый, оранжевый, фиолетовый и их 

оттенки.  

• Использует различные цвета и оттенки для создания 

выразительных образов.  

• Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного 

искусства; использует разнообразные приёмы и элементы для 

создания узора, подбирает цвета в соответствии с тем или иным 

видом декоративного искусства.  

В лепке  

• Лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее 

приёмы и способы.  

• Создаёт небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, 

позы и движения фигур.  

• Создаёт изображения по мотивам народных игрушек.  

В аппликации и конструировании  

• Изображает предметы и создаёт несложные сюжетные композиции, 

используя разнообразные приёмы вырезывания, украшения, 

обрывания, складывания бумаги в разных направлениях. 

Развитие детей в процессе 

овладения музыкальной 

деятельностью  

 

• Называет элементарные музыкальные термины и использует их в 

собственной самостоятельной музыкальной деятельности в детском 

саду и дома.  

• Оценивает, различает и высказывается о жанрах (песня, марш, 

танец).  

• Определяет тембр музыкальных инструментов, различает их голоса 

в оркестровом исполнении, узнаёт детские музыкальные 

инструменты.  
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• Ориентируется в сфере спектра немузыкальных звуков, умеет 

выделять звук из окружающей действительности (голосов природы), 

анализирует звуковую реальность.  

• Поёт с аккомпанементом, чётко проговаривая слова, без 

напряжения. Умеет одновременно начинать и заканчивать пение по 

показу педагога.  

• Поёт без сопровождения «по цепочке» друг за другом пофразно.  

• Владеет основными движениями, следит за положением головы, 

рук, умеет двигаться соответственно характеру звучащей музыки. 

Развитие детей в процессе 

овладения театрализованной 

деятельностью 

  

• Включается в творческий процесс, развивает внимание к 

особенностям исполнения роли.  

• Погружается в музыкально-двигательную среду с целью развития 

пластичности и выразительности тела, понимания его возможностей.  

• Сопереживает и подражает образу.  

• Осознаёт себя в мире цвета, звука, движения. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение двигательной 

деятельностью 

 

• Бегает легко, сохраняя правильную осанку, темп, скорость, 

направление, координируя движения рук и ног.  

• Прыгает на мягкое покрытие с высоты (20–40 см); мягко 

приземляется в обозначенное место. Прыгает в длину с места, с 

разбега, в высоту с разбега, прыгает через короткую и длинную 

скакалку разными способами.  

• Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.  

• Лазает по гимнастической стенке с изменением темпа. Выполняет 

лазание, висы, упражнения на металлических и пластиковых 

конструкциях в детских городках.  

• Перебрасывает набивные мячи (вес 1 кг), бросает предметы в цель 

из разных исходных положений, попадает в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3–5 м.  

• Самостоятельно организовывает знакомые подвижные игры, 

придумывает с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты. 

• Знает исходные положения, последовательность выполнения 

общеразвивающих упражнений, выполняет чётко, ритмично, в 

заданном темпе, понимает их оздоровительное значение.  

• Скользит по ледяным дорожкам. 

• Ходит на лыжах переменным скользящим шагом, умеет 

подниматься на горку и спускаться с неё, тормозить при спуске, 

ухаживать за лыжным инвентарём.  

• Знает лыжные ходы и умеет их выполнять.  

• Катается на двухколёсном велосипеде и самокате.  

• Знает правила поведения и безопасности в походе, безопасности в 

полевых условиях.  

• Знает элементарные правила игры в футбол.  

• Развиты физические качества (скорость, гибкость, общая 

выносливость, сила, координация), улучшен индивидуальный 

результат в конце учебного года.  

• Продолжает развивать творчество в двигательной деятельности.  

• В играх, соревновательных упражнениях проявляет настойчивость, 

оказывает взаимопомощь. 

Овладение элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа жизни 

 

• Знает названия органов чувств, отдельных внутренних органов 

(сердце, лёгкие, желудок), объясняет их роль в работе организма. 

• Знает, что полезно, а что вредно для здоровья (зубов, носа, кожи).  

• Умеет самостоятельно пользоваться зубной щёткой и пастой.  

• Имеет привычку по вечерам ежедневно мыть ноги прохладной 

водой, тщательно вытирать их специальным индивидуальным 

выделенным полотенцем.  

• Знает, что нижнее бельё, носки, гольфы или колготы должны 

меняться ежедневно. 
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Старший дошкольный возраст (6 - 7 лет) 
 

Образовательные области и 

направления организации 

жизнедеятельности детей 

Показатели развития ребёнка 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми нормами и 

правилами поведения в 

социуме 

 

Самопознание  

• Находит дорогу в детский сад, соблюдает правила дорожного 

движения, правила поведения на улице и в общественных местах.  

• Называет фамилию, имя, отчество родителей, домашний адрес, 

родственные связи и свою социальную роль в них (тётя, дядя, 

племянница, племянник, внук, внучка, прабабушка, прадедушка, 

двоюродные брат, сестра, родословная, наш род).  

• Устанавливает и объясняет причинные связи и зависимости: — 

различие между человеком и животным; — между органами чувств 

и выполняемой ими функцией; — между возможными 

заболеваниями и отношением к своему организму.  

• Находит различия между людьми.  

• Управляет своим настроением, чувствами, сравнивает и оценивает 

свои и чужие поступки, понимает последствия своих поступков, их 

влияние на эмоциональное состояние людей. 

• Умеет дружить, оказывает помощь, делится игрушками.  

• Использует в речи вежливые выражения «добрый день», «до 

завтра», «извините», «не могли бы вы…», «будьте любезны» и т.д.  

• Уважительно относится к себе, имеет чувство собственного 

достоинства; поддерживает уверенность в себе («Я могу!»). Умеет 

спокойно отстаивать своё мнение.  

• Умеет слушать собеседника, не перебивая без надобности.  

• Любит и уважает родителей и других членов семьи.  

• Проявляет волевые качества: ограничивает свои желания, 

преодолевает препятствия, стоящие на пути достижения цели, 

подчиняется требованиям взрослых и выполняет установленные 

нормы поведения.  

• Проявляет интерес к жизни детей в школе и их учебному процессу.  

• Проявляет настойчивость в достижении поставленных целей.  

Мир, в котором я живу  

• Имеет представления о мужественности и женственности, 

стереотипах мужского и женского поведения.  

• Имеет представления о природе и труде людей родного края.  

• Знает о том, что армия — защитница нашей Родины, что в годы 

Великой Отечественной войны советские солдаты отважно 

сражались и победили фашистских захватчиков.  

• Имеет представления о родственных связях.  

• Соблюдает нравственные нормы отношений с окружающими.  

• Знает о том, что существует «Декларация прав ребёнка», которую 

должны соблюдать взрослые и дети.  

• Прислушивается к себе, к собственным переживаниям, 

эмоциональным состояниям.  

• Договаривается с партнёрами по игре и распределяет роли. 

• Использует знания об окружающем мире в играх.  

• Обыгрывает проблемные ситуации в сюжетно-ролевой игре.  

• Считается с мнением других и справедливо решает конфликты и 

ссоры.  

• Использует во взаимодействии с другими людьми 

коммуникативные умения и социальные навыки.  

• Осознаёт себя гражданином РФ, уважительно и с гордостью 

относится к символике страны (флаг, герб, гимн), города, села.  

• Проявляет интерес к своей культуре и культуре народов, живущих 

рядом.  

• Самостоятельно организует театрализованные игры, выбирает 
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сказку, стихотворение, песню для постановки. Готовит необходимые 

атрибуты и декорации к спектаклю. Распределяет роли. 

Овладение элементарной 

трудовой деятельностью 

• Организует своё рабочее место и приводит его в порядок по 

окончании работы.  

• Осуществляет простые виды трудовой деятельности в природе, по 

уходу за растениями, на участке и в группе в соответствии с сезоном.  

• Ухаживает за своими вещами (ставит на место обувь, моет, 

протирает и чистит её по мере загрязнения, своевременно сушит 

мокрые вещи). 

 • Выстраивает свою деятельность: ставит цель и удерживает её во 

время работы, определяет пути достижения задуманного, 

контролирует процесс деятельности, получает результат.  

• Умеет самостоятельно наводить порядок в группе и на участке 

детского сада (очищать от мусора, листвы и снега, украшать к 

праздникам).  

• Планирует трудовую деятельность и распределяет обязанности 

между детьми.  

• Расширяет представления о труде взрослых, специфике профессий, 

связанных с местными условиями, с профессией и местом работы 

родителей. 

• Бережёт результаты труда взрослых и сверстников, поддерживает 

порядок в группе и на участке детского сада. 

Овладение основами 

собственной безопасности и 

безопасности окружающего 

мира 

• Отличает друзей, знакомых и незнакомых.  

• Предвидит возможность насильственного поведения со стороны 

незнакомого взрослого.  

• Знает, что при возникновении подобной опасности надо громко 

кричать, призывая на помощь и привлекая внимание окружающих.  

• Проявляет осторожность как на улице, так и дома в отсутствие 

взрослых; знает, что нельзя входить в подъезд одному (без 

родителей и знакомых взрослых), открывать дверь чужому человеку.  

• Понимает, как опасны открытые окна, балконы, лифты, лестницы; 

знает, что нельзя самостоятельно открывать окно, заходить в лифт и 

выходить на балкон без взрослых, устраивать игры у открытого 

окна, на лестнице и лестничной площадке.  

• Чётко знает предметы, которыми детям можно пользоваться, но с 

осторожностью, а какими нельзя и почему.  

• Знает, что опасные предметы должны храниться в специально 

отведённых местах.  

• Понимает, что такое бытовая химия, газ, чем они опасны.  

• Знает элементарные правила поведения при начинающемся 

пожаре: не бояться позвать на помощь, накинуть на источник 

возгорания тяжёлое одеяло.  

• Знает номера телефонов экстренных служб 01, 02, 03, 04 (единый 

телефон Службы спасения 112), а также номера близких взрослых, 

умеет пользоваться этими номерами.  

• Понимает, что существует проблема загрязнения окружающей 

среды, какое влияние это оказывает на человека и живую природу.  

• Соблюдает элементарные требования взрослых: не пить 

некипячёную воду, мыть руки перед едой, употреблять в пищу 

только хорошо вымытые фрукты и овощи, для того чтобы уберечь 

себя от болезней, а иногда и спасти жизнь.  

• Знает и называет некоторые ядовитые растения, ягоды.  

• Называет съедобные и несъедобные грибы, понимает, что даже 

съедобные грибы нельзя употреблять в пищу в сыром виде.  

• Соблюдает меры предосторожности в обращении с объектами 

природы, замечает некоторые сигналы опасности у животных, 

растений (шипы, колючки, звуки, рога и др.).  

• Знает правила поведения на солнце, водоёмах в летний и зимний 

периоды времени. Знает дорожные знаки: «Пешеходный переход», « 
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Движение пешеходов запрещено», «Дети», «Остановка автобуса», 

«Пункт медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», 

«Въезд запрещён».  

• Знает некоторые дорожные знаки.  

• Имеет представление о работе полицейского-регулировщика и его 

функциях.  

• Знает, где и как правильно кататься на велосипеде. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение познавательно-

исследовательской 

деятельностью; развитие 

интересов детей, 

любознательности и 

познавательной мотивации; 

развитие воображения и 

творческой активности; 

формирование первичных 

представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего 

мира  

 

Сенсорное развитие  

• Различает и правильно использует цвета и их оттенки. • 

Самостоятельно проводит анализ объектов: выделяет целое. Затем 

его части, детали.  

• Самостоятельно изменяет конструкцию в высоту, ширину, длину, 

преобразовывает плоскостной материал в объёмные формы.  

• Исследует и воспринимает природу с помощью всех органов 

чувств.  

Познавательно-исследовательская деятельность  

• Владеет способами познания (анализ, сравнение, классификация, 

сериация, суждение, обобщение, выводы).  

• Классифицирует предметы по внешним и внутренним признакам 

(цвету, красочности, привлекательности, обыденности и 

необычности, форме, величине, скорости передвижения).  

• Пытается самостоятельно найти ответы на некоторые возникающие 

вопросы путём экспериментирования, проявляет творчество, 

высказывает догадки, выдвигает гипотезы, проверяет 

экспериментально; обсуждает результаты, делает умозаключения.  

• Использует в процессе практического познания, 

экспериментирования специальные приборы, материалы (весы, 

термометр, лупа, линейка и т.п.).  

• Включается в игры с использованием символов, знаков.  

Конструирование  

• Создаёт макет знакомого помещения в уменьшенном масштабе, 

используя разнообразный материал.  

• Создаёт постройку, конструкцию по заданному чертежу, 

комментируя последовательность действий.  

• Придумывает свои знаки и символы и самостоятельно использует 

их в играх.  

• Проводит под руководством взрослого (воспитателя, родителя) 

исследования о предметах, обобщает результаты, сообщает о них 

сверстникам.  

• Видит конструкцию предмета и анализирует её с учётом 

практического назначения.  

Мир живой и неживой природы  

• Планирует ход наблюдения, самостоятельно формулирует выводы.  

• Классифицирует объекты и явления по существенным основаниям.  

• Составляет творческие рассказы и сказки на природоведческие 

темы, используя речь доказательство. 

• Проявляет творческие находки в продуктивной деятельности.  

• Участвует со взрослыми в доступных способах природоохранной 

деятельности.  

• Проявляет эстетические переживания в процессе общения с 

природой. 

• Выделяет противоречия в суждениях, использует разные способы 

проверки предположений.  

• Моделирует частные и общие связи (взаимозависимости в 

природе).  

• Применяет самостоятельно знания о природе при анализе новых 

ситуаций (в самостоятельных проектах и исследованиях).  

Развитие элементарных математических представлений  
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• Объединяет самостоятельно различные группы предметов, 

имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из 

множества отдельные его части.  

• Находит части целого множества и целое по известным частям.  

• Считает до 10 и дальше (количественный и порядковый счёт в 

пределах 20).  

• Называет числа в прямом и обратном порядке до 10, начиная с 

любого числа натурального ряда.  

• Соотносит цифру и количество предметов.  

• Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и 

вычитание, пользуясь цифрами и арифметическими знаками (+, –, =).  

• Различает величины: длину, ширину, высоту, объём (вместимость), 

массу (вес предметов) и способы их измерения.  

• Делит предметы на несколько равных частей, сравнивает целый 

предмет и его часть.  

• Объединяет все предметы, которые можно использовать для 

измерения, в понятие «мерка».  

• Различает и называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырёхугольники, пятиугольники), шар, куб; 

проводит их сравнение.  

• Выполняет практические работы с моделями правильных 

треугольников, четырёхугольников, пятиугольников, 

шестиугольников.  

• Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости.  

• Определяет временные отношения (день — неделя — месяц), время 

по часам с точностью до 1 ч. 

• Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав 

чисел первого пятка из двух меньших.  

• Умеет получить каждое число первого десятка, прибавляя единицу 

к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду.  

• Знает название текущего месяца года, последовательность всех 

дней недели, времён года.  

• Классифицирует предметы по двум—четырём признакам 

одновременно.  

• Выявляет связи и зависимости между величиной, количеством и 

внешними свойствами, производит их речевое выражение.  

• Рассказывает про цифры, их структуру: на что похожи, из чего 

состоят, что обозначает цифра и т.п.  

• Читает простую схему, способ и последовательность выполнения 

действий.  

• Распознаёт плоскостные фигуры независимо от их 

пространственного положения, располагает на плоскости, 

упорядочивает по размерам, классифицирует, группирует по цвету, 

форме, величине.  

• Моделирует плоскостные геометрические фигуры; конструирует 

фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных 

свойств; составляет тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение речью как 

средством общения и культуры  

• Вступает в речевое общение различными способами: сообщает о 

своих впечатлениях, переживаниях; задаёт вопросы; побуждает 

партнёра по общению к совместной деятельности, действию.  

• Выражает свои чувства и намерения с помощью речевых и 

неречевых средств, владеет правилами ведения диалога.  

• Высказывается простыми распространёнными предложениями, 

грамматически правильно строит сложные предложения.  

• Строит связную речь без пауз, запинок, повторений, неточностей 

словоупотребления. 

• Составляет предложения, делит предложения на слова.  
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• Использует обобщающие слова, антонимы, синонимы.  

• Строит связный рассказ о предмете, по сюжетной картине.  

• Использует речь для планирования действий.  

• Пересказывает и драматизирует небольшие литературные 

произведения.  

• Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение»; 

называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги 

в словах.  

• Владеет средствами звукового анализа слов, определят 

качественные характеристики звуков в слове (гласный — согласный, 

твёрдый — мягкий, ударный — безударный гласный, место звука в 

слове).  

• Проявляет самостоятельность в сочинении сюжетных рассказов, 

различных историй с использованием в них образных выражений, 

эпитетов, сравнений.  

• Различает на слух и правильно воспроизводит все звуковые 

единицы родного языка. 

Обогащение активного словаря 

в процессе восприятия 

художественной литературы  

• Различает жанры литературных произведений. • Называет 

любимые сказки и рассказы.  

• Знает 2—3 любимых стихотворения, 2—3 считалки, 2—3 загадки.  

• Называет 2—3 авторов и 2—3 иллюстраторов книг.  

• Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из 

сказки, рассказа.  

• После рассматривания иллюстраций произведения отражает свой 

опыт в продуктивной деятельности. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие детей в процессе 

овладения изобразительной 

деятельностью 

 

• Знает разные виды изобразительного искусства: живопись, 

графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство.  

• Называет основные выразительные средства.  

• Высказывает эстетические суждения о произведениях искусства, 

эстетической развивающей среде. 

• Различает и правильно использует цвета и их оттенки.  

В рисовании  

• Создаёт индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 

литературных произведений.  

• Использует в рисовании разные материалы и способы создания 

изображения.  

В лепке  

• Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы 

и движения фигур.  

• Создаёт сюжетные композиции из 2—3 и более изображений.  

• Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа.  

• Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного 

искусства.  

В аппликации и конструировании  

• Создаёт изображения различных предметов, используя бумагу 

разной фактуры и усвоенные способы вырезания и обрывания.  

• Создаёт сюжетные и декоративные композиции. 

Развитие детей в процессе 

овладения музыкальной 

деятельностью  

• Даёт качественные характеристики музыкальных звуков (темп, 

ритм, высота, динамика, длительность).  

• Характеризует (может описать) звуки детских музыкальных 

инструментов, определяет настроения звуковой реальности.  

• Подражает (в игре на детских музыкальных инструментах) 

различным звуковым явлениям окружающей немузыкальной 

звуковой действительности, самостоятельно выбирая инструмент.  

• Анализирует звук на уровне образных ассоциаций, чувств, 

сопереживаний (раскрытие эмоционального содержания звука).  

• Дифференцирует и подбирает произведения живописи, детской 
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литературы к прослушанной музыке, анализирует средства 

выразительности стихов, репродукций. 

• Ориентируется в средствах выразительности музыки, 

изобразительного искусства, литературы, осваивает средства 

выразительности в собственной деятельности.  

• Ориентируется в самостоятельном выборе средств передачи 

конкретного содержания отображаемой действительности в разных 

видах деятельности (пении, игре на музыкальных инструментах, 

двигательной игре, рисовании, лепке, конструировании, чтении, 

сочинении ролей (театрализации).  

• Воплощает и передаёт содержание одного образа, одного чувства, 

одного настроения различными средствами.  

• «Озвучивает» средствами пластики содержание воображаемых 

образов прослушанного музыкального произведения в контексте 

определённой темы программы (темы месяцев).  

• Сопоставляет использованные средства передачи воображаемых 

образов между собой, находит различное и схожее.  

• Оценивает и высказывается о жанрах (песня, марш, танец) и форме 

(1, 2, 3-частные, рондо) музыкальных произведений.  

• Передаёт в пении мини-импровизации с различными интонациями, 

исполняя их в разном темпе.  

• Включается в разнообразные виды фантазирования (ритмическое, 

тембровое, пластическое, графическое, вербальное).  

• Владеет основными движениями, двигается с правильной 

координацией рук и ног, легко, ритмично, соответственно характеру 

музыки или под звучащий ударный инструмент (барабан, бубен, 

бубенцы) или под мелодию блок-флейты.  

• Сотрудничает в коллективном музыкально-театральном 

творчестве, в том числе в совместной взросло-детской деятельности. 

Развитие детей в процессе 

овладения театрализованной 

деятельностью 

 

• Осваивает позиции исполнителя через идентификацию с образом 

театральных героев.  

• Действует в образе-маске и соответственно образу организует 

движения, жест, слова. 

• Осваивает мир реальной и вымышленной природы.  

• Фантазирует на основе трансформации образов природного и 

предметного мира.  

• Владеет навыками коллективной работы (оценка своего и чужого 

исполнения, умение радоваться удаче другого, умение преодолевать 

скованность и зажим, нежелание выходить на сценическую 

площадку). 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение двигательной 

деятельностью 

 

• Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, метание, лазанье).  

• Бегает легко, сохраняя правильную осанку, скорость, направление, 

координируя движения рук и ног.  

• Прыгает на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко 

приземляется, прыгает в длину с места; прыгает через короткую и 

длинную скакалку разными способами.  

• Перебрасывает набивные мячи, метает предметы правой и левой 

рукой.  

• Выполняет физические упражнения из разных исходных 

положений чётко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 

словесной инструкции.  

• Умеет сохранять правильную осанку.  

• Ходит на лыжах переменным скользящим шагом. Поднимается на 

горку и спускается с неё, тормозит при спуске.  

• Активно участвует в играх с элементами спорта (городки, 

бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис, 

шахматы*). Знает правила игр, экипировку игроков.  
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• Проявляет дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и 

творчество в двигательной деятельности, демонстрирует красоту, 

грациозность, выразительность движений, оказывает помощь. 

• Выполняет упражнение на равновесие: ступни на одной линии, 

руки в стороны.  

• Выполняет лазание, висы, упражнения на металлических и 

пластиковых конструкциях.  

• Лазает по гимнастической лестнице с изменением темпа.  

• Участвует в соревнованиях по лёгкой атлетике, футболу, весёлых 

стартах. 

• Знает правила туристов, участвует в походе на расстояние 3—5 км.  

• Выполняет упражнения: сидя, лёжа спиной, животом на мяче для 

фитнеса. Выполняет прыжки на фитболе.  

• Выполняет упражнения на оздоровительных тренажёрах.  

• Выполняет упражнения на гимнастической стенке: прогибание 

вперёд-назад, уголок, смешанные висы.  

• Развивает физические качества (скорость, гибкость, выносливость, 

сила, координация), улучшает индивидуальный результат 

Овладение элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа жизни 

 

• Имеет представление о строении человека.  

• Знает некоторые особенности функционирования своего организма.  

• Соблюдает правила ухода за органами чувств и своим организмом.  

• Осознанно принимает ценности здорового образа жизни и 

осуществляет регуляцию своего поведения в соответствии с ними.  

• Проявляет любознательность, произвольность, способность к 

творческому самовыражению в области охраны здоровья.  

• Проявляет готовность к активному взаимодействию с окружающим 

миром по проблеме здоровьесбережения.  

• Проявляет инициативность, самостоятельность, навыки 

сотрудничества в разных видах двигательной активности. 

 

1.2.2. Целевые ориентиры в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
 

1. Ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к 

людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими 

детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, выбирать 

адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью 

оптимизации общения с окружающими;  

2. Ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, уживаться с 

тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с 

человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других национальностей и 

др.); с удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, высказывает желание 

расширять круг межэтнического общения;  

3. Ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми 

других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных ситуаций 

взаимодействия;  

4. Ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные 

обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной действительности);  

5. Ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и 

уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, посильно помогает им; 

6. Ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять 

собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать радость 

открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения информации для 

удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения;  

7. Ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным 

памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к национальному 

разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их культурой; активно 
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включается в проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское 

коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с прошлым и настоящим родного 

края;  

8. Ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках 

адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения 

одной и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в 

процессе ее преобразования создать новый, оригинальный продукт;  

9. Ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать 

адекватные возрасту задачи, находить способы и средства реализации собственного замысла 

на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном 

крае (их достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), использует 

народный фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и совместной деятельности, 

общении с другими детьми и взрослыми;  

10. Ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира 

(людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества;  

11. Ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, 

проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать 

правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, 

связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной 

возрасту жизнедеятельности и общении;  

12. Ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых 

делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами 

горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города и др.); 

отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.); охотно участвует в 

общих делах социально-гуманистической направленности (в подготовке концерта для 

ветеранов войны, посадке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» 

и пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной страны, 

защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные проблемы.  

13. Ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее 

родословной; об истории образования родного города (села); о том, как люди заботятся о 

красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях 

самоцветах); о природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала 

– степи), о животном и растительном мире; о том, что на Урале живут люди разных 

национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над 

фашистами во время Великой Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала 

(камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, ограды и решетки города 

Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической посуде);  

14. Ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), главной 

площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их произведений 

(П.П.Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные города 

Урала; Урал – часть России, Екатеринбург - главный город Свердловской области. 

 

Парциальная программа музыкального воспитания и образования дошкольников 

«Ладушки»,  Каплунова И.М., Новоскольцева И. А.  
- ребенок эмоционально откликается на прекрасную музыку, двигательную 

импровизацию;  

- способен к воплощению в свободных естественных движениях характера и настроения 

музыки, знакомых образов и сюжетов;   

- владеет способами инструментальной импровизации, с немузыкальными и 

музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра;   

- эмоционально реагирует на включение музыкальных произведений в доступные и 

привлекательные для него виды деятельности.  
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Ребенок   

- различает 2-хчастную и 3-хчастную форму произведения; способен придумать сюжет к 

музыкальному произведению;  

- способен отобразить своё отношение к музыке в рисунке;  

-  передаёт в движении характер музыкального произведения, проявляет желание 

музицировать;  

- проявляет согласованность, эмоциональность и выразительность при пении, а так же 

желание солировать; узнает знакомые песни по любому фрагменту;  

- двигается ритмично, чувствует смену частей музыки, проявляет творчество, 

выразительность движений; проявляет желание выступать самостоятельно;  

- правильно и ритмично прохлопывает ритмические рисунки (ритмоформулы),   

- умеет их составлять, проговаривать, проигрывать на музыкальных инструментах;  

- проявляет себя разных видах музыкальной исполнительской деятельности; активен в 

театрализации, инсценировки песен и танцевальном творчестве;  

- импровизирует мелодии на заданную тему, участвует в инструментальных 

импровизациях. 
 

Значимые характеристики освоения части формируемой участниками 

образовательных отношений «Портрет современного ребенка начала XXI века». 
 

Ранний возраст: для детей характерна повышенная потребность в получении информации; 

больше объем долговременной памяти; с момента рождения начинает функционировать 

смысловое восприятие мира и речи, основанное на образах.  

Дошкольный возраст: комплексное развитие мыслительных операций (дети мыслят 

блоками, модулями, квантами); выше уровень интеллекта: дети 2-3 лет справляются с 

заданиями, рассчитанными ранее на детей 4-5 лет. Дети отличаются повышенной 

потребностью к восприятию информации, постоянно ищут возможности ее удовлетворения, 

если не получают необходимой «порции» информационной энергии, начинают проявлять 

недовольство или агрессию; информационный перегруз многих из них явно не беспокоит; 

объем долговременной памяти намного больше, а проходимость оперативной выше, что 

позволяет воспринимать и перерабатывать большое количество информации за короткий 

промежуток времени. Не испытывают стресса при контакте с техникой, компьютером, 

мобильным телефоном. Рефлекс свободы: у современных детей система отношений 

доминирует над системой знаний. На смену вопросу «почему?» пришел вопрос «зачем?». Если 

раньше у ребенка был хорошо развит подражательный рефлекс и он старался повторять 

действия за взрослым, то у современных детей преобладает рефлекс свободы - они сами 

выстраивают стратегию своего поведения. Дети настойчивы и требовательны, имеют 

завышенную самооценку, не терпят насилия.  

Отмечается их врожденное стремление к самореализации, к проявлению своей деятельной 

натуры:  

ересен не только мир предметов, игрушки. Дети хотят 

узнать многое о человеке, окружающем мире, природе. Человек интересен ребенку со всех 

сторон: как биологическое и социальное существо, как созидатель и носитель культуры;  

- это гражданин, осознающий себя не только в современном, но и в 

историческом пространстве страны и города. Он любит свою родину, семью, сверстников и 

друзей, желает сделать жизнь лучше, достойнее и красивее;  

оем ближайшем окружении, 

своем настоящем и будущем. Он готов оценивать разные явления и события;  

том, где и кем будут работать, сколько зарабатывать и тратить, какая у них будет семья, в 

каких условиях они будут жить и как отдыхать;  

для себя. Как правило, он связан с успешным будущим ребенка: научусь читать - буду хорошо 

учиться в школе - поступлю в институт - получу отличную работу - буду хорошо жить!  
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инициативностью и целеустремленностью, с другой - развитым воображением, склонностью к 

фантазированию и творчеству;   

свободы, жизнерадостны и оптимистичны, отличаются позитивизмом, развитостью 

интеллектуальных процессов, направленностью на познание окружающего мира;  

ьник быстрее, чем взрослый, успевает освоить мобильный телефон 

и компьютер, телевизор и магнитофон, ходит вместе с семьей и друзьями в кафе и рестораны, 

выезжает за границу на отдых, путешествует, ориентируется в марках автомобилей, названиях 

производителей одежды и т.д.;  

детские виды деятельности;  

суждениях, ориентация на будущее, понимание самого себя, своих интересов, потребностей, 

возможностей;  

Компьютер является не роскошью, а средством труда, познания, досуга;  

ми, раскрепощенными, открытыми, 

проявляют большую самостоятельность, инициативность, они проявляют чувства свободы и 

независимости;  

 

ере детей, им присуща большая 

информированность они стали более развитыми, любознательными, легко и свободно 

ориентируются в современной технике и во взрослой жизни; что самолет приземляется на 

шасси, а в галактике, кроме нашей планеты, есть и другие...», «С ними можно поговорить, 

поспорить, такого не было раньше...»;  

уровня жизни и возможностей родителей и изменяются от района проживания (в столичном 

городе, областном центре, провинции, пригороде, том или ином районе города и т.д.);  

разную информацию, быстрее запоминают стихи, песни;  

ками и взрослыми, 

обусловленные комплексом социальнопсихологических проблем (агрессивностью, 

застенчивостью, гиперактивностью, гипоактивностью, пассивностью ребенка и пр.);  

мире, обществе, семье, современные дошкольники продолжают оставаться детьми. Они любят 

играть, только содержание игр, игровые интересы несколько изменились.  

Наряду с сюжетно-ролевыми играми, дети выбирают игры с современными 

конструкторами, различные головоломки, знают и увлекаются компьютерными играми; 

Содержание предлагаемое в данной образовательной программе актуально для воспитания и 

развития современных дошкольников.  

Таким образом, при организации образовательной работы с детьми необходимо учитывать 

(с поправкой на индивидуальные особенности, уникальность личного социального опыта, 

социокультурной ситуации), что современный ребенок-дошкольник обладает:  

• достаточно развитым восприятием многофакторных качеств и отношений объектов, 

явлений и ситуаций;  

• памятью достаточно развитой для удержания, сопоставления вновь воспринятого с уже 

бывшим в более раннем опыте;  

• мышлением, достаточным для осознания, установления связей между сложными 

многоуровневыми многофакторными явлениями и событиями;  

• речью, позволяющей объяснять свои представления и состояния, как ситуативные, так и 

перспективные, что позволяет ребенку вступать в отношения разного уровня и 

направленности;  
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• исследовательской инициативой, побуждающей ребенка к поиску новых впечатлений и 

позволяющей успешно исследовать сложные, многосвязные, физические и социальные 

объекты и явления, выявляя их скрытые сущностные характеристики и сети внутренних 

причинных взаимодействий;  

• сложившейся «субъектностью», позволяющей ему действовать самостоятельно и 

автономно не только как субъекту деятельности, но и как субъекту социальных отношений;  

• внутренней позицией, которая, в основном, будет сформирована как новообразование к 

семи годам, но уже сейчас позволяет ребенку индивидуально (на основе собственных 

мировоззренческих представлений) относиться к событиям и явлениям происходящим в 

жизни ребенка.  

  

Демографическая ситуация  

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей 

различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными 

национальными и культурными традициями. Как хорошо известно, любая национальная 

культура - это, прежде всего, культура рода, семьи, в которой вырос ребенок. Поэтому, его не 

нужно «приобщать» к ней, он уже находится внутри этой культуры. Учитывая это, взрослые с 

уважением относятся к детям, разговаривающим на родном для них языке, внимательно 

прислушиваются к пожеланиям друг-друга (педагоги и родители из семей другой этнической 

принадлежности).  

С учетом особенностей демографической ситуации в Свердловской области могут 

определяться формы, средства образовательной деятельности как  в режимных моментах, так 

и в непрерывной образовательной деятельности с детьми, организации развивающей 

простанственно-предметной среды.  

Свердловская область сохраняет за собой статус крупнейшего по численности населения 

региона (5 место среди регионов России).Это высокоурбанизированный регион, доля 

городского населения составляет 84,1 процента. На протяжении многих веков Урал оставался 

перекрёстком путей многих народов. Его географическое положение на стыке Европы и Азии 

во многом предопределило полиэтнический состав населения и многообразную и сложную 

этническую историю. Урал рубежа XX-XXI веков - уникальный этнический и 

социокультурный регион, в котором проживают представители более 100 национальностей 

(коренных и мигрантов эпохи первой волны русской колонизации, петровского заселения, 

столыпинских реформ, периода революции и гражданской войны, сталинской 

коллективизации, ударных строек, репрессии, беженцев из стран бывшего СССР и настоящего 

СНГ и др.).  

Климатические условия С учетом особенностей климата, природных условий, состояния 

экологической обстановки, здоровья населения может определяться проведение 

оздоровительных мероприятий процедур, организация режимных моментов. Природно-

климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны. Достаточно длинный 

весенний и осенний периоды. Предусматривается ознакомление детей с природно-

климатическими условиями и особенностями Свердловской области, воспитание любви к 

родной природе.   

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, 

график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:      

1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный режим 

дня и осуществляется планирование непосредственно образовательной деятельности с детьми 

в разнообразных формах работы;       

2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой 

режим дня, осуществляется оздоровительная и культурнодосуговая деятельность.  При 

планировании образовательного процесса во всех возрастных группах вносятся коррективы в 

физкультурно-оздоровительную работу.  

Учитывая климатические и природные особенности Уральского региона, два раза 

непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию может проводиться в 

зале и один раз – на воздухе. Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в 
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соответствии с требованиями СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекомендуемая 

продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки 

определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 

15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. В условиях холодной 

уральской зимы, когда световой день уменьшается до 7 часов, количество прогулок и 

совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой  на улице во вторую половину 

дня, сводится к минимуму. Прогулка не рекомендуется проводить при t воздуха ниже -15С и 

скорости ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при t воздуха ниже -20С и 

скорости ветра более 15м/с. Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна 

соответствовать погодным условиям. На зимних прогулках детям удобнее в утепленных 

куртках и штанах (комбинезонах) спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по 

физическому развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке).  

Национально-культурные традиции - многонациональность. Наличие поселений малых 

коренных народов. Сильные православные традиции. Влияние региональных памятников 

истории и культуры. Традиции коренных народов. Культура народов региона (национальные 

языки, обычаи и традиции). Исторически сложившиеся народы Среднего Урала - русские, 

удмурты, манси, татары, башкиры, марийцы, чуваши. С учетом национальнокультурных 

традиций осуществляется отбор произведений национальных (местных) писателей, поэтов, 

композиторов, художников, образцов национального (местного) фольклора, народных 

художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, народных игр, средств 

оздоровления.  

Дети  приобщаются к национально-культурным традициям через:  

- поговорки и пословицы – один из самых активных и широко распространенных 

памятников устного народного поэтического творчества. Как правило, они имеют 

афористическую форму и поучительное содержание, выражают думы и чаяния народа, его 

взгляды на явления общественной жизни. Конечной целью пословиц и поговорок всегда было 

воспитание, они с древнейших времен выступали как педагогические средства. В них 

получили отражение педагогические идеи, касающиеся рождения детей, их места в жизни 

народа, целей, средств и методов воспитания, содержания обучения;  

- загадки – наиболее значимый компонент обучения и воспитания детей, в которых 

исторически вкладывался смысл отношений между членами семьи. Загадки представляют 

собой комбинированные средства воздействия на сознание, имеющие своей целью 

осуществление умственного воспитания в единстве со всеми другими сторонами 

формирования личности. Они развивают мышление детей, приучают их анализировать 

предметы и явления из различных областей окружающей действительности;  

 - песни – наиболее эффективные методы музыкального развития детей во всем мире 

основываются на народной песне. Она в простой и доступной ребенку форме передает 

высокие ценности искусства и национальной культуры. Ученые доказали благотворную роль 

нежной песни в психическом развитии ребенка в утробе матери. Колыбельные песни не 

только усыпляют младенца, но и ласкают его, успокаивают, доставляют радость. Благодаря 

поэтическим словам и красивым мелодиям, они оказывают на чувства и сознание детей 

сильное влияние и надолго сохраняются в их памяти.   

- сказки, сказы – в сказке, сказах зафиксированы неумирающие ценности человеческой 

жизни. Существенным достоинством сказки является её способность создавать 

мировоззренческие схемы. Дети воспринимают сказки буквально. Даже если они не верят в 

существование тех или иных персонажей, они напрямую усваивают ту картину мира, которую 

нашептывает сказка как бы между строк. Дети и сказка – неразделимы, они созданы друг для 

друга и поэтому знакомство со сказками своего народа должно обязательно входить в курс 

образования и воспитания каждого ребенка;  

 - игры - детские игры дают представление об общественной организации жизни людей, об 

их законах и верованиях, о формах и методах передачи народной семейной культуры от 

поколения к поколению. В период дошкольного детства игра становится ведущим видом 
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деятельности. В ней дети овладевают новыми навыками и умениями, знаниями, осваивают 

правила человеческого общения. Вне игры не может быть достигнуто полноценное 

нравственное и культурное развитие ребенка, вне игры нет воспитания личности. Игра – 

практика развития. Различные формы серьезной деятельности взрослых служат образцами, 

которые воспроизводятся в игровой деятельности детей.  Игры органически связаны со всей 

культурой народа; свое содержание они черпают из труда и быта окружающих. Игра 

подготовляет подрастающее поколение к продолжению дела старшего поколения, формируя, 

развивая в нем способности и качества, необходимые для той деятельности, которую им в 

будущем предстоит выполнять. Играя, ребенок живет жизнью, исполненной 

непосредственности, действенности и эмоциональности. Играя, он живет, и в игре и получает 

первую, совершенно специфическую подготовку к жизни. Игра хранит и передает по 

наследству огромную гамму духовных, эмоциональных ценностей человеческих проявлений. 

В воспитании детей можно и нужно найти место преобразующей игре, хранящей духовный 

потенциал общечеловеческих ценностей;  

- народную игрушку. На Руси существовали разные виды традиционной народной куклы. 

Некоторые из существующих: кукла-скрутка, пеленашка, крупеничка или зернушка, День и 

Ночь, Параскева-Пятница, кукла масленичная, кукла коза, одноручка-свадебная, кукла 

Спиридон Солнцеворот, кукла-крестушка, покосница, кукла от бессонницы для грудных 

детей, лыковая для охраны дома, кукла Десяти ручка, травяные куклы, куклы зольные, 

шерстяные, купавка, Красота, двенадцать лихоманок, а также другие. Мягкая, нежная, уютная 

тряпичная кукла, сделанная добрыми руками, наполненная эстетическими чувствами, 

приносит в детство ребенка душевное тепло и добрые чувства. В этом - главное сохранение 

древних традиций создания рукотворных кукол. Куклы, как главные действующие лица 

обрядов и традиций далеких предков, делают прошлое интереснее и понятнее.  Знакомство с 

традиционными русскими куклами позволит познакомить детей с некоторыми сторонами 

культуры русского и других народов.   

- декоративно-прикладное искусство  Урала для детей старшего дошкольного возраста 

определяется как эстетическая, духовно-нравственная ценность (урало-сибирская роспись 

(нижнетагильские подносы, роспись по дереву, изделия из бересты, уральских самоцветов, 

каслинское литье и др.).  Выбор вида искусства зависит от местных особенностей, наличия 

подлинных предметов этого искусства в детском саду. Приобщение детей к декоративно-

прикладному искусству Урала стимулирует творческое саморазвитие ребенка старшего 

дошкольного возраста в художественной деятельности по мотивам искусства, развивает 

эмоционально-чувственное восприятие произведений уральского декоративно-прикладного 

искусства в художественно-творческой деятельности, которая способствует творческому 

саморазвитию дошкольника.  

- природные богатства земли Уральской.  

  

 

1.2.3. Педагогическая диагностика достижения детьми планируемых 

результатов. 
ФГОС ДО (Раздел III. Требования к условиям реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования, п. 3.2.3) допускает, что в Организации (группе) может 

проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики* (или мониторинга). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения образовательных задач:  

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

• оптимизации работы с группой детей. 
 

Показатели развития ребёнка в соответствии с возрастом становятся содержательными 

критериями педагогической диагностики. Достижение детьми промежуточных результатов 

оценивается путём наблюдений, анализа детских работ, эпизодов из жизни группы, игр, 
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тренингов, непосредственного общения, создания педагогических ситуаций, тестовых 

заданий, бесед с родителями.  

Требования к проведению диагностики:  

• создание эмоционального комфорта ребёнка;  

• индивидуальный подход к ребёнку, уважение его личности;  

• учёт интересов и уровня развития ребёнка;  

• отбор материалов для каждого ребёнка в зависимости от индивидуальной ситуации 

развития.  

Мониторинг проводится два раза в год (сентябрь – май) на основе заполнения 

диагностических листов, содержащих показатели освоения программы для каждого возраста.  

 

 

Диагностический лист промежуточных  

результатов освоения программы к концу четвёртого года жизни 

 

Фамилия, имя ребёнка ________________________________________________ 

Возраст _________  

 

Показатели 

развития 
Сформирован 

В стадии 

формирования 
Не сформирован 

Образовательная область 

     

 

Интерпретация показателей  

Показатель сформирован (достаточный уровень) — наблюдается в самостоятельной 

деятельности ребёнка, в совместной деятельности со взрослым.  

Показатель в стадии формирования (уровень, близкий к достаточному) — проявляется 

неустойчиво, чаще при создании специальных ситуаций, провоцирующих его проявление: 

ребёнок справляется с заданием с помощью наводящих вопросов взрослого, даёт аналогичные 

примеры. Оценки «достаточный уровень» и «близкий к достаточному» отражают состояние 

нормы развития и освоения Программы.  

Показатель не сформирован (недостаточный уровень) — не проявляется ни в одной из 

ситуаций, на все предложения взрослого ребёнок не даёт положительного ответа, не в 

состоянии выполнить задание самостоятельно.  

Преобладание оценок «достаточный уровень» свидетельствует об успешном освоении 

детьми требований основной образовательной программы дошкольного образования.  

Если по каким-то направлениям преобладают оценки «не сформирован», следует усилить 

индивидуальную работу с ребёнком по данному направлению с учётом выявленных проблем в 

текущем и следующем году, а также взаимодействие с семьёй по реализации основной 

образовательной программы.  

Если по каким-то направлениям присутствуют оценки «недостаточный уровень», то в 

процессе мониторинга предполагается проведение комплексного диагностического 

обследования педагогом-психологом (использование высокоформализованных 

диагностических методов, проективных методик).  

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  

По результатам этой оценки составляется индивидуальная работа и рекомендации по 

коррекции развития ребёнка. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАДЕЛ ООП ДО. 
 

2.1.  Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 
Содержание обязательной части Программы соответствует  образовательной программе 

дошкольного образования «Мозаика» авторы составители В.Ю.Белькович, Н.В.Гребѐнкина, 

И.А.Кальдышева. и обеспечивает развитие детей по пяти направлениям развития и 

образования детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие.    
 

Цели и задачи образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях 
 

 Модуль 1 «ОО Социально-коммуникативное развитие» 

Реализация социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста 

представлена во всех образовательных областях: в области физического, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития.  

Цель социально-коммуникативного развития дошкольников состоит в развитии навыков 

социального поведения; умении адаптироваться к разным условиям социума; развитии 

уверенности и самостоятельности. 

Образовательные задачи:  

• развитие положительного отношения ребёнка к себе, к сверстникам, взрослым людям и 

окружающему миру;  

• создание условий для формирования у ребёнка уверенности в себе, в своих возможностях;  

• формирование чувства собственного достоинства, осознания своих прав и свобод (право 

иметь собственное мнение и личные вещи, право выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности);  

• воспитание уважения и терпимости к детям и взрослым независимо от социального 

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, вероисповедания, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия, уважения к чувству собственного 

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам;  

• оказание помощи при необходимости друг другу, планирование совместной деятельности, 

соподчинении и контроле своих желаний, согласовании с партнёрами по деятельности мнений 

и действий;  

• развитие чувства ответственности за друга, общее дело, данное слово;  

• умение распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражение 

собственных переживаний;  

• формирование социальных навыков: освоение различных способов разрешения 

конфликтных ситуаций, умения договориться, соблюдать очерёдность, устанавливать новые 

контакты; • развитие (с учётом возрастных возможностей) интереса к труду, желание 

трудиться, воспитание навыков элементарной трудовой деятельности, трудолюбия;  

• содействие становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник»;  
• приобщение гендерной, семейной, гражданской принадлежности, нравственной основы 

патриотических чувств.  

Основным результатом социально-коммуникативного развития в дошкольном возрасте 

является успешное (активное, результативное) установление отношений с разными людьми, 

понимание ребёнком своих чувств, желаний, действий; умение адекватно оценивать себя и 

других, свои и чужие поступки, саму ситуацию, делать умозаключения на основе жизненного 

опыта.  

 Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

элементарными общепринятыми нормами и правилами поведения в социуме на основе 

первичных ценностно-моральных представлений о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо»:  
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• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу;  

• развитие игровой деятельности детей;  

• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным). 

 Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

элементарной трудовой деятельностью:  
• развитие трудовой деятельности;  

• воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам;  

• формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

 Основные задачи образовательной деятельности по формированию у детей основ 

собственной безопасности и безопасности окружающего мира (в быту, социуме, природе):  
• формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них;  

• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения;  

• передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства;  

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира ситуациям. 
 

 Модуль 2 «ОО Познавательное развитие»  
Цель познавательного развития дошкольников состоит в расширении и обогащении 

ориентировки в окружающем мире, проживании ребёнком познавательно-исследовательской 

деятельности, освоенной как с помощью взрослых, так и самостоятельно. 

Образовательные задачи:  

• содействовать проявлению и развитию у дошкольников потребности в активном 

взаимодействии с окружающей действительностью, любознательности, радости открытий 

нового на основе вопросов, практических действий и выбора;  

• помогать ребёнку применять открытые им способы познания в разных видах 

деятельности, в новых условиях;  

• поддерживать процесс поиска вариантов продолжения и завершения гипотетических 

знаний путём опытничества и экспериментирования;  

• обогащать сенсорный опыт ребёнка.  

Специфика данного направления определяется включением в содержание образования 

регионального компонента, выраженного в географическом, природно-экологическом, 

этническом, культурном своеобразии. Учёт региональной специфики позволит приблизить 

содержание образования к личному опыту ребёнка и лучше адаптировать его к жизни в 

конкретных условиях.   

Основным результатом познавательного развития в дошкольном возрасте является 

овладение орудиями, знаками, символами языка и культуры, формирование способов и 
средств познавательной деятельности.  

 Основные задачи образовательной деятельности по формированию у детей 

познавательно-исследовательской деятельности:  
• развитие сенсорной культуры;  

• развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности;  

• формирование элементарных математических представлений;  

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 
 

 Модуль 3 «ОО Речевое развитие»  
Цель речевого развития дошкольников состоит в овладении речью как средством общения 

и культуры, происходящим в различных видах деятельности (познавательно-
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исследовательской, коммуникативной, восприятии художественной литературы и других), 

освоенной как с помощью взрослых, так и самостоятельно. 

Образовательные задачи:  

• создавать условия для развития свободного общения воспитанников со взрослыми и 

детьми;  

• развивать все компоненты устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи — диалогической и 

монологической форм) в различных видах деятельности;  

• формировать интерес и потребность в чтении, эмоциональнообразное восприятие 

произведений разных жанров (сказки, рассказа, стихотворения, малых фольклорных форм);  

• развивать чуткость к выразительным средствам художественной речи, умение 

воспроизводить эти средства в своём творчестве.  

Основным результатом речевого развития в дошкольном возрасте является овладение 

орудиями, знаками, символами языка и культуры, понимание речи, стремление сделать свою 

речь понимаемой другими.  

 Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми речью как 

средством общения и культуры:  
• развитие свободного общения со взрослыми и детьми;  

• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи — диалогической и 

монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;  

• практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 Основные задачи образовательной деятельности по обогащению активного 

словаря детей в процессе восприятия художественной литературы и фольклора:  
• формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений;  

• развитие литературной речи;  

• приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 
 

 Модуль 4 «ОО Художественно-эстетическое развитие» 

Цель художественного творчества развития дошкольников состоит во взаимодействии и 

проникновении различных видов искусства и художественной деятельности в 

образовательный процесс дошкольной организации. 

 Образовательные задачи:  

• формирование основ художественной культуры: представления о специфике 

изобразительного искусства, потребности в художественном творчестве и в общении с 

искусством, первоначальные понятия о выразительных возможностях языка искусства;  

• развитие продуктивной деятельности;  

• развитие интереса к различным видам искусства (пластическим и сценическим);  

• формирование основ художественного мышления, художественного мировидения, 

художественной ментальности, эмоционально-чувственного отношения к предметам и 

явлениям действительности;  
• развитие потребности в художественном творчестве (изобразительном, художественно-

речевом, музыкально-пластическом);  

• обучение основам создания художественных образов, формирование практических 

навыков работы в различных видах художественной деятельности;  

• приобщение детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, воспитание 

у детей уважения, эмоциональноценностного отношения к искусству. 

Основным результатом художественно-эстетического развития в дошкольном возрасте 

является развитие воображения, слухового и зрительного восприятия, коммуникативных 

умений, способности создавать образы; овладение техническими умениями в рисовании, 

лепке, аппликации, пластическими и словесно-образными умениями в театрализованной, 

музыкальной деятельности. 
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 Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

изобразительной и продуктивной деятельностью:  
• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд);  

• развитие детского творчества;  

• приобщение к изобразительному искусству. 

 Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

музыкальной деятельностью:  
• воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку через речевое, двигательное, 

инструментальное выражение;  

• развитие музыкального восприятия;  

• развитие общей и мелкой моторики;  

• формирование коммуникативных умений;  

• воспитание нравственных качеств. 
 

 Модуль 5 «ОО Физическое развитие»  
Цель физического развития детей дошкольного возраста заключается в создании 

благоприятных условий для оптимального физического развития, формирования базиса 

физической культуры личности.  

Оздоровительные задачи:  

• обеспечивать охрану жизни детей;  

• совершенствовать работу сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной систем организма 

ребёнка;  

• повышать его работоспособность;  

• осуществлять закаливание растущего организма.  

Образовательные задачи:  

• формировать систему знаний о физических упражнениях, их структуре, оздоровительном 

воздействии на организм;  

• целенаправленно развивать физические качества и координационные способности;  

• формировать двигательные умения в соответствии с особенностями возрастного развития 

и на этой основе расширять двигательный опыт, создавая ситуации радости и удовольствия в 

движении;  

• формировать устойчивый интерес к регулярным занятиям физической культурой и 

различным видам физкультурно-спортивной деятельности, выявлять спортивно одарённых 

детей.  

Специфика реализации данного направления включает формирование интереса к 

физической культуре с учётом климатических условий, спортивных традиций региона. 

Основным результатом физического развития детей дошкольного возраста является:  

• здоровый, жизнерадостный, физически развитый ребёнок (в соответствии с возрастными 

показателями), имеющий устойчивый интерес к физкультурно-спортивной деятельности. 

 Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

двигательной деятельностью:  
• формирование системы знаний о роли физических упражнений для здоровья;  
• развитие физических качеств и координационных способностей;  

• формирование двигательных умений, накопление и обогащение двигательного опыта 

детей;  

• формирование у детей интереса и потребности в двигательной активности, физическом 

совершенствовании. 

 Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни:  

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  

• воспитание культурно-гигиенических навыков;  

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов. 
 

Формы реализации Программы являются внешними выражениями содержания 

дошкольного образования, способами его существования. Обновление содержания 
дошкольного образования неизбежно влечёт за собой и обновление его внешних выражений: 

происходит «сбрасывание» старых (учебное занятие) и возникновение новых (проектная 
деятельность, ситуации, мастерская, коллекционирование, викторины и конкурсы и др.) форм. 

Изменяются в соответствии с обновлённым содержанием и старые, классические формы 
(беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, рассматривания и др.), которые не теряют своей 

актуальности в образовательной деятельности. Все формы носят интегративный характер, т. е. 
позволяют решать задачи двух и более образовательных областей, развития двух и более 

видов детской деятельности. 
Игра — это ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реализации 

Программы, успешно используется при организации двигательной, познавательно-
исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. В игре как 

деятельности детей можно выделить две основные формы — сюжетную игру и игру с 
правилами. Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребёнок выполняет роль, 

действуя от первого лица («Я доктор»), и режиссёрской, при осуществлении которой ребёнок 
выполняет роль от третьего лица, присваивая её игрушке. В играх с правилами, которые 

имеют исключительно совместные формы, основным моментом являются конкурентные 
отношения между играющими, регламентируемые обязательными для всех правилами. 

Подвижные игры — оптимальная основа для физического, личностного и интеллектуального 
развития ребёнка. Классификация подвижных игр: по возрасту, по степени подвижности 

ребёнка в игре (игры с малой, средней, большой подвижностью), по видам движений (игры с 
бегом, прыжками, метанием и т.д.), по содержанию (подвижные игры с правилами, 

спортивные игры). Подвижные игры с правилами: сюжетные и несюжетные игры, в которых 
дети упражняются в самых разнообразных движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, 

бросании, ловле, увёртывании и т.д; к спортивным играм — баскетбол, городки, настольный 
теннис, хоккей, футбол и др. Театрализованные игры имеют особое значение для 

социализации и культурации дошкольника. Широкое воздействие театрализованной игры на 
развитие личности ребёнка связано с тем, что в ней, как интегративном виде деятельности, 

объединяется литературная (текст), музыкальная (напев, танцевальные движения, 
музыкальное сопровождение) и изобразительная (изготовление элементов декораций, 

костюмов, афиш) художественная деятельность. Участие детей в театрализованных играх 
обеспечивает реализацию содержания Программы во всех образовательных областях: 

«социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», 
«художественно-эстетическое развитие» и «физическое развитие». Характерными 

особенностями театрализованной игры является литературная или фольклорная основа 
содержания и наличие зрителей. Театрализованные игры также можно поделить на две 

основные группы: драматизации и режиссёрские. В игре-драматизации ребёнок, исполняя 
роль артиста, самостоятельно создаёт образ с помощью комплекса средств вербальной и 

невербальной выразительности. Видами игры-драматизации являются игра-имитация образов 
животных, людей, литературных персонажей; ролевой диалог на основе фрагмента текста; 

инсценирование произведения; постановка спектакля по одному или нескольким 
произведениям; игра-импровизация с разыгрыванием одного или нескольких сюжетов без 

предварительной подготовки. В режиссёрской театрализованной игре ребёнок, действуя 
игрушками или их заменителями, организует деятельность как сценарист и режиссёр, 

озвучивая роли героев и комментируя сюжет. Виды режиссёрских игр определяются в 
соответствии с разнообразием театров, используемых в детском саду: настольные 

плоскостной и объёмный, игрушечный, кукольный (би-ба-бо, пальчиковый, марионеток) и т.д. 
В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному развитию 



МБДОУ детский сад № 387 Страница 62 

дошкольников большая роль принадлежит дидактическим играм: подвижным, настольно-

печатным. Дидактические игры для детей дошкольного возраста объединены в тематические 
циклы с учётом общности решаемых в ходе реализации Программы задач психолого-

педагогической работы. Педагогически целесообразной формой работы являются различные 
игровые ситуации, направленные на приобретение ребёнком опыта нравственно-ценных 

действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а 
затем самостоятельно. 

Чтение — основная форма восприятия художественной литературы как особого вида 
детской деятельности, а также эффективная форма развития познавательно-

исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-
педагогической работы таких образовательных областей, как «социально-коммуникативное 

развитие», «познавательное развитие», «художественно-эстетическое развитие», «речевое 
развитие». Формирование интереса и потребность в чтении (восприятии) книг строится на 

организации систематического чтения, а также общения взрослого с детьми, имеющего 
предметный (содержательный) и эмоциональный характер. 

При реализации образовательной области «художественно-эстетическое развитие» 
очевидна необходимость интеграции основных видов изобразительной деятельности 

(рисования, лепки, аппликации, конструирования и художественного труда) ребёнка. Для 
развития изобразительной деятельности детей у педагогов существует множество 

возможностей. Педагоги могут использовать интегрированную образовательную 
деятельность, интегрированные циклы образовательной деятельности и интегрированные 

(тематические) дни, которые наиболее эффективны для формирования у детей тех 
интегративных качеств, Одной из форм организации совместной деятельности взрослого с 

детьми и реализации Программы выступает мастерская. Мастерская как форма организации в 
первую очередь изобразительной деятельности в силу ярко выраженного интегративного 

характера позволяет также развивать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, 
познавательно-исследовательскую, трудовую деятельность. К психолого - педагогическим 

условиям организации образовательной деятельности с детьми в форме мастерской относятся: 
стиль поведения взрослого (непринуждённо-доверительный); рабочее пространство, на 

котором разворачивается совместная работа (место воспитателя за общим столом рядом и 
вместе с детьми); отношение педагога к выполнению общей работы (выполнение 

определённой части работы или такой же работы, как у детей) и т.п. Психолого-
педагогическая работа по развитию детей в детском саду предполагает организацию 

включения его в череду разнообразных, меняющихся ситуаций, которые позволяют узнавать 
что-то новое о людях, семье, обществе, государстве и самом себе. Ребёнок учится предвидеть 

последствия собственного поведения, анализировать причины того или иного развития 
событий. Усложняясь, такие ситуации, как правило, позволяют активизировать у ребёнка 

познавательный интерес, а также сформировать определённый опыт. Источником для 
разработки педагогами ситуаций разных видов, как формы образовательной работы детского 

сада, может послужить многое: факты из окружающей жизни, художественная литература, 
рассказы людей, средства массовой информации, психолого-педагогическая литература и др. 

Условно образовательные ситуации можно разделить на следующие виды: ситуации 
морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, проблемные ситуации, игровые 

ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по интересам детей, 
ситуационные задачи и др. 

Коллекционирование, как форма работы с детьми, эффективно используется при 
реализации задач практически всех образовательных областей. Коллекционирование — форма 

познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит целенаправленное 
собирание чего-либо, имеющего определённую ценность для ребёнка. Коллекционирование 

способствует систематизации информации об окружающем мире; формированию, развитию и 
поддержанию индивидуальных познавательных предпочтений детей; развитию мыслительных 

операций, речи и коммуникативных навыков. 
Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребёнку 

открывать свойства объектов, устанавливать причинно-следственные связи, появления и 
изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. 
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В поисковой активности ребёнка можно выделить три формы экспериментирования и 

исследования: практическое, умственное и социальное. Практическое экспериментирование 
и исследовательские действия направлены на постижение всего многообразия окружающего 

мира посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. Благодаря 
практическому экспериментированию дети могут определять плавучесть предметов, свойства 

воды и луча света, свойства магнита и др. Умственное экспериментирование, в отличие от 
практической формы, осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные 

исследования осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора 
и решения проблемных ситуаций. Особое место в работе педагогов с детьми занимает 

социальное экспериментирование, которое актуализируется в старшем дошкольном возрасте. 
Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребёнка со своим 

социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более младшими или более 
старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими). 

Проектная деятельность — это создание воспитателем таких условий, которые 
позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический 

опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и 
преобразовывать. 

Проектная деятельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: 
познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. По продолжительности 

проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до нескольких месяцев) и долгосрочными (от 
полугода до нескольких лет). Для детей до 4—5 лет характерны небольшие по 

продолжительности и простые по результату продуктивной деятельности мини-проекты, 
организуемые чаще при участии родителей или совместно с родителями. Для детей старшего 

дошкольного возраста (5—7 лет) проектная деятельность становится более продолжительным 
занятием, она может активно развиваться, приостанавливаться на какое-то время и снова 

нарастать по мере активности детей. 
Беседы, загадки, рассказывание, разговор могут быть использованы при реализации 

всех образовательных областей Программы. Викторины и конкурсы можно рассматривать как 
своеобразные формы познавательной деятельности с использованием информационно-

развлекательного содержания, в которых предполагается посильное участие детей. 
Используются они в основном в старшем дошкольном возрасте, однако прообразы этих форм 

познавательной деятельности детей можно использовать и в младших возрастах (3—5 лет). 
При этом они будут тяготеть к развлечениям с элементами викторины и конкурса. Викторина 

— игра в ответы на вопросы, обычно объединённая какой-либо общей темой. Конкурсы 
представляют собой дружественное состязание команд соперников. Дети могут состязаться в 

выполнении каверзных заданий, припоминании стихов и считалок на определённую тему, в 
поиске различий на картинках, в прохождении лабиринтов, в составлении пазлов, в игре в 

шашки и уголки и т.п. 
К формам совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей 

относится слушание музыки, исполнение и творчество. Исполнительская деятельность детей 
— это посильное их возможностям пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

музыкальных инструментах, которые должны отличаться выразительностью и одновременно 
сохранять естественность, детскую непосредственность. 

Методы, в самом общем виде их можно рассматривать как упорядоченные способы 
взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и решение задач 

дошкольного образования. Несмотря на то, что само применение методов осуществляется в 
процессе взаимодействия всех участников образовательных отношений, их предварительный 

выбор определяется взрослым и зависит от ряда факторов. Совокупность факторов может 
учесть только педагог и соответственно сделать в каждой конкретной ситуации свой, 

субъективный выбор. В основании одной из первых и наиболее простых, методов,— 
словесные методы (беседа, объяснение, рассказ, чтение), — наглядные методы 

(рассматривание предметов, картин и др., просмотр мультфильмов, наблюдения), — 
практические методы (исследование, экспериментирование). С учётом особенностей 

социализации дошкольников и механизмов освоения социокультурного опыта, можно 
выделить следующие группы методов реализации Программы: 



МБДОУ детский сад № 387 Страница 64 

1. методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности. Традиционными методами мотивации 
и стимулирования деятельности детей являются поощрение и наказание. Поощрение — 

выражение положительной оценки поступков и действий воспитанников. Цель — вызывать у 
ребёнка позитивные эмоции и мотивы поведения, вселять веру в свои силы, стимулировать 

активность во всех видах деятельности и т.д. Поощрение выступает в виде одобрения, 
похвалы, награждения подарком, эмоциональной поддержки, проявления особого доверия, 

восхищения, повышенного внимания и заботы. Поощрение является естественным следствием 
поступка ребёнка, учитываются его индивидуальные особенности, вызывает чувство 

удовлетворения, уверенности в своих силах, положительную самооценку. Применение 
данного метода предполагает одобрение не только результатов, но мотивов и способов 

деятельности. Наказание — метод реализации Программы, направленный на сдерживание 
негативных действий и поступков, противоречащих нормам поведения. Формы наказания 

детей разнообразны: замечание, предупреждение, порицание, индивидуальный разговор, 
временное ограничение определённых прав или развлечений. Метод наказания требует 

обдуманных действий взрослого, анализа причин проступка ребёнка и выбора такой формы, 
которая не унижает достоинства ребёнка и открывает ему путь улучшения поведения, 

конструктивные способы решения возникшей проблемы. Любая отрицательная оценка со 
стороны взрослого должна содержать суждение о конкретном поступке или действии ребёнка, 

но не о его личности. Эти методы являются методами прямого действия и не превалируют в 
процессе реализации Программы. Гораздо более эффективными и мягкими являются 

косвенные, непрямые методы, к которым можно отнести образовательные ситуации, игры, 
соревнования, состязания и др. но и при их правильной организации со стороны педагога 

именно в них осуществляется тонкая настройка, развитие и саморегуляция всей 
эмоционально-волевой сферы ребёнка, его любознательность и активность, желание узнавать 

и действовать. 
2.  методы создания условий, или организации развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности. Эта группа методов 
играет ведущую роль в воспитании дошкольников. Наибольшую эффективность на ранних 

этапах развития детей имеет метод приучения к положительным формам общественного 
поведения. Смысл приучения состоит в том, что детей в самых разных ситуациях побуждают 

поступать в соответствии с нормами и правилами, принятыми в обществе (здороваться и 
прощаться, благодарить за услугу, вежливо разговаривать, бережно обращаться с вещами). 

Приучение основано на подражании детей действиям значимого взрослого человека, 
повторяемости определённых форм поведения и постепенной выработке полезной привычки. 

Приучение эффективно при соблюдении следующих условий: соблюдение режима; наличие 
доступных, понятных детям правил поведения; единство требований всех взрослых, 

положительная поддержка и пример взрослых. Упражнение как метод реализации Программы 
представляет собой многократное повторение детьми положительных действий, способов и 

форм деятельности ребёнка и его поведения. Его применение в процессе реализации 
Программы имеет одно существенное ограничение — это должно быть повторение без 

повторения! Взрослый должен организовать таким образом процесс реализации Программы, 
чтобы у ребёнка была возможность совершения, например, одного и того же действия в 

каком-либо виде деятельности, но в разных ситуациях, условиях, обстоятельствах. 
Образовательные ситуации — это преднамеренно созданные педагогом или естественно 

возникшие в ходе реализации Программы жизненные обстоятельства, ставящие ребёнка перед 
необходимостью выбора способа поведения или деятельности. Образовательные ситуации 

общих дел, взаимопомощи, взаимодействия с младшими по возрасту детьми, проявления 
уважения к старшим, помогают дошколятам осваивать новые нормы и способы поведения и 

деятельности, закреплять уже освоенные. 
3.  методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности. Данная группа методов базируется на положении о единстве 
сознания и деятельности, в неё входят рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, 

чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение 
и др. Данная группа методов является традиционной. 
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Средства. Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе создана 

развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней 

средства реализации Программы — совокупность материальных и идеальных объектов. 
Общепринято их деление на: демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные 

(используемые детьми); визуальные (для зрительного восприятия), аудийные (для слухового 
восприятия), аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); естественные 

(натуральные) и искусственные (созданные человеком); реальные (существующие) и 
виртуальные (не существующие, но возможные) и др. В детском саду применяются не только 

традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), но и современные, а также перспективные 
дидактические средства, основанные на достижениях технологического прогресса (например, 

электронные образовательные ресурсы). В Детском саду применяются информационно-
коммуникационные технологии с использованием мультимедийных презентации, клипов, 

видеофильмов, которые дают возможность педагогу выстроить объяснение с использованием 
видеофрагментов. 

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров: 
 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать 

многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 
 на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то 

информацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный 
продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у 

детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы); 
 на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и 

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, 
программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные 

действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень острой; 
 перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная 

подготовка — социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 
 

Формы работы по образовательным областям 
 

направления развития и 

образования детей (далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие 

 Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 
 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Контрольно-диагностическая 
деятельность 

 Спортивные и 
физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 
взрослого и детей тематического 

характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 



МБДОУ детский сад № 387 Страница 66 

Социально-

коммуникативное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 
игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Просмотр и анализ 
мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 
взрослого и детей тематического 

характера 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

Речевое развитие 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных видов 
театра 

Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 
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 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание 
эстетически привлекательных 

предметов  

 Игра 

 Организация выставок. 
Изготовление украшений 

 Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки. 

 Экспериментирование со 
звуками 

 Музыкально-
дидактическая игра 

 Разучивание 

музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 
 

 

 Изготовление украшений для 
группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций 
и их оформление 

 Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 
возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально - дидактическая 

игра 

 Беседа интегративного 
характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и 
индивидуальное музыкальное 

исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка.  

 Распевка. 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт - импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 
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Методы и приемы реализации Программы 

 

Название метода Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные  
Виды: рассказ, объяснение, 

беседа.  

Позволяют в кратчайший срок 

передать информацию детям.  

Наглядные  

Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и 

технических средств. 

Используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. Условно 

можно подразделить на две 

большие группы:  

 метод иллюстраций  

 метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр.  

Метод демонстраций связан с 

показом мультфильмов, 

диафильмов и др.  

Такое подразделение не исключает 

возможности отнесения отдельных 

средств наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание 

уделяется применению такого 

средства наглядности, как 

компьютер. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из 

ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных 

методов в образовательном 

процессе при реализации ООП 

дошкольного образования.  

Практические  Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.  

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей 

с тем или иным содержанием и 

носят обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться не 

только в организованной 

образовательной деятельности, но и 

в самостоятельной деятельности.  

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-

рецептивный  

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти.  

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 
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Репродуктивный  

Многократное повторение 

способа деятельности по 

заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность 

детей – в выполнении действий по 

образцу.  

Проблемное 

изложение  

Воспитатель ставит перед детьми 

проблему – сложный 

теоретический или практический 

вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения. 

Назначение этого метода – 

показать образцы научного 

познания, научного решения 

проблем. 

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий.  

Частично - 

поисковый  

Воспитатель разделяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения.  

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует.  

Исследовательский  

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково - 

исследовательской деятельности.  

Активные методы  

Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения.  

В группу активных методов 

образования входят дидактические 

игры – специально разработанные 

игры, моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 

обучения.  
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Сочетание формы работы с детьми и детской деятельности 

 
Детская 

деятельность 
Примерные  формы работы 

Двигательная Подвижные игры с правилами. Игры малой подвижности 

Подвижные дидактические игры. Игровые упражнения. Соревнования 

Ознакомление с правилами и нормами безопасности в двигательной 

деятельности ознакомление детей с видами спорта  

Наблюдение за способами движения разных объектов упражнения на развитие 

мелкой моторики 

Упражнения на развитие крупной, мелкой моторики 

Гимнастика (утренняя, «ленивая», корригирующая, дыхательная) 

Динамическая пауза. Физкультминутка 

Игровая Сюжетные игры: 

- ролевая  

-драматизация 

-имитационная 

-народная 

-режиссерская  

-хороводная 

-пальчиковая 

-логоритмическая 

-артикуляционная 

-игра-забава 

-музыкальная 

Игры с правилами: 

-игра-головоломка 

-сенсорная     

-на ориентировку в пространстве 

-релаксационная 

-словесная 

-речевая  

-игра-забава 

-игра с тенью 

-на поддувание 

-с водой 

-манипулятивная 

Продуктивная Рисование.  Аппликация.    Лепка 

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества 

Выставка. Картинная галерея. Оформление выставок 

Нетрадиционные техники. Рассматривание и обсуждение 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, сувениров 

Украшение предметов для личного пользования 

Обсуждение средств выразительности 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение и обсуждение. Разучивание. Пересказ 

Придумывание сказок, рассказов. 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач  

Выставка иллюстраций, портретов писателей 

Изготовление книжек-малышек 

Литературная викторина, сочинение загадок 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение. Экскурсия. Решение проблемных ситуаций. Экспериментирование 

Коллекционирование. Игры (сюжетные, с правилами) 

Планирование последовательности действий, деятельности 

Самостоятельный поиск ответов на вопросы. Экологическая ситуация 

Решение логических задач, загадок, ребусов, головоломок 

Коммуникативная Беседа. Ситуативный разговор. 

Речевая ситуация. Составление и отгадывание загадок 

Игры (сюжетные, с правилами). «Минутки общения» 

Рассказывание без опоры на наглядный материал 

Трудовая  Самообслуживание. Ознакомление с принадлежностями личной гигиены 

Хозяйственно-бытовой труд. Общественно-полезный. Природоохранный труд. 

Ручной труд. Непосредственное наблюдение за трудом взрослых 

Чтение художественной литературы о труде, орудиях труда, развитии 

цивилизации. Рассматривание иллюстраций, альбомов о профессиях 

Ознакомление с инструментами. Изготовление предметов для игр 

Музыкально-

художественная  

Пение. Слушание. Игра на музыкальных инструментах 

Изготовление шумовых инструментов из бросового, природного материала 

Пластические, мимические этюды. Выразительное движение 

Танец. Игра-развлечение. Подыгрывание на музыкальных инструментах, 

оркестр детских музыкальных инструментов 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 Модуль 1 «ОО Социально-коммуникативное развитие» 

Формы реализации:  

• организация среды для различных видов игр: сюжетно-ролевых, с правилами, подвижных;  

• вовлечение ребёнка в различные виды деятельности, где могут проявиться 

индивидуальные способности. 

Содержание и средства реализации образовательных областей в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 Модуль 1 «ОО Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание Мой дом, улица, двор. Мой детский сад. Традиции детского сада.  

 Мой родной город (село). История его зарождения и развития. События 

общественной жизни в родном городе. Местные достопримечательности, известные 

люди. Правила поведения горожанина (сельчанина).  

«Имя» города (села). У родного города (села) есть свое название (имя), оно 

рассказывает о важном для людей событии, которое произошло в прошлом, или о 

знаменитом человеке. Название может напоминать о природе того места, где 

построен город (село). 

Жизнь горожан (сельчан). Город (село) выполнял раньше и выполняет в 

настоящем разные функции, у каждого города есть свои главные функции. О 

функциях города (села) рассказывают архитектурные сооружения, названия улиц и 

площадей. Об истории родного города (села) и жизни горожан (сельчан) 

рассказывают дома, их облик, декоративное убранство, городская скульптура. 

Малая родина хранит память о знаменитых россиянах - защитниках Отечества, 

писателях, художниках. В городе (селе) трудятся родители. 

Люди берегут свою малую родину, создают и поддерживают традиции. 

Символика родного города (села). Традиции родного города (села).  

Родной край как часть России. Столица Урала - город Екатеринбург. История 

зарождения и развития своего края. Города своего края.   

Основные традиции и обычаи, регулирующие общение представителей разных 

этносов на Среднем Урале и месте проживания. Этнический и социальный состав 

населения, его верования и религии, быт и образ жизни. Музей как 

социокультурный феномен. 

На Урале всегда жили люди разных национальностей - они отличаются 

некоторыми внешними особенностями, традиционными занятиями, культурными 

особенностями. У каждого народа свои народные промыслы, национальные 

праздники, игры, сказки, танцы. Каждому человеку важно знать культуру своего 

народа и уважать традиции других народов. 

Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со спецификой 

местных условий. 

Добыча полезных ископаемых.  

Камнерезное искусство как одно из старейших промыслов Урала, история 

данного вида прикладного искусства, традиции уральских мастеров – камнерезов, 

ювелиров; профессии камнереза отраженных в сказах П.П.Бажова.  

Приобретение навыка безопасного поведения в природе, быту, в отношениях с 

незнакомыми людьми, в дорожно-транспортных ситуациях. 

Средства Отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, 

об особенностях их материальной культуры и произведений устного народного 

творчества в сюжетных играх, играх-драматизациях, исследовательских проектах. 

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, фотографий, отображающих 

архитектурный облик города (села), основные функции родного города (села), 

сооружения архитектуры и скульптуры (защитно-оборонительная, торговая, 

промышленная, функция отдыха и развлечения). 

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, 

слушании историй, рисовании и конструировании. Рассказывание сюжетных исто-

рий о жизни города (поселка), об архитектурных сооружениях и событиях, свя-

занных с ними. 

Использование плоскостного и объемного моделирования архитектурных 
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сооружений и их частей (например, крепости, площади), прорисовывание и 

размещение архитектурных сооружений на детализированной карте города (села), 

участие в играх, проектах «Город-мечта» («что могло бы здесь находиться и 

происходить»). 

Проектная деятельность, проблемные ситуации и поисковые вопросы. 

Стимулирование любознательности детей, самостоятельного поиска информации 

(найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и 

предположений, связанных с функцией элементов архитектурного убранства 

города, значения символов в городской среде и т.п. 

Вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу (селу), в проведение 

воображаемых экскурсий, «виртуальных» выставок, побуждение задавать вопросы о 

городе (селе), использовать имеющуюся информацию, осуществлять поиск 

необходимой. 

Включение детей в игры-экспериментирования и исследовательскую 

деятельность, позволяющую детям установить связи между созданием и 

использованием предмета для детской деятельности и его использованием в 

городской (сельской) среде: игры с флюгером, создание венков, исследование 

листьев лавра и другие. Подведение детей к пониманию значения разнообразных 

элементов городской (сельской) среды: венков славы, изображений ветвей деревьев, 

флюгеров. 

Побуждение детей к творчеству на содержании освоенного краеведческого 

материала в ходе участия в играх-фантазиях, сочинения загадок, сказок, 

изобразительной деятельности. 

Побуждение детей к собиранию коллекций, связанных с образами родного города 

(фотографии, символы, изображения знаменитых людей). 

Организация участия детей в жизни родного города: в его традициях, праздниках; 

содействие эмоциональной и практической вовлеченности детей в события 

городской жизни: изготовление открытки для ветеранов, участие в социальной, 

природоохранной акции. 

Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видео презентаций, 

прослушивание аудиозаписей, беседы, организация выставок об особенностях 

этнической культуры народов Среднего Урала. 

Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной 

литературы, просмотр видеофильмов о профессиях родителей, взрослых. 

Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и 

взаимосвязи профессий; игры-путешествия, расширяющие представления об 

истории предметного мира как результате труда человека, продукте его творческой 

мысли. 

Рассматривание предметов, инструментов, материалов («Из каких материалов 

делают современную бытовую технику?», «Почему не моют одноразовую посуду?») 

как компонентов трудового процесса; экспериментирование с материалами («Что 

можно сделать из «бросового» материала?»). 

Детские проекты, например, по изготовлению книг «Кто построил этот дом?», «У 

нас в гостях врач-хирург»; сюжетно-ролевые игры по методу «игра-труд», 

позволяющие включать реальные трудовые процессы в игровой сюжет. 

Проблемные обсуждения поведения литературных героев, реальных событий из 

детской жизни; организация образовательных ситуаций, позволяющих детям 

накапливать опыт экономически целесообразного поведения и различать достаточно 

тонкие дифференцировки между бережливостью, разумностью потребностей и 

жадностью, скупостью. 

Сказы П.П. Бажова. 

Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: посильная 

уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в городе. 

Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение 

людей к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов 

к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и прочее. 

Обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных проблемных 

ситуаций, связанных с решением проблем в разнообразных опасных ситуациях, в 

целях воспитания разумной осторожности.  
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 Модуль 2 «ОО Познавательное развитие»  

Формы реализации:  

• организация разнообразных мобильных центров: воды и песка, продуктивной 

деятельности, математических игр, моделирования и экспериментирования, уголков природы 

и книг, минимузеев;  

• расширение границ образовательного пространства детского сада: целевые прогулки, 

экскурсии в парк, лес, туристические походы, поездки в театр и т.д.;  

• вовлечение ребёнка в разные виды деятельности, где в большей степени могут проявиться 

индивидуальные способности. 

Содержание и средства реализации образовательных областей в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 
 

 Модуль 2 «ОО Познавательное развитие» 
Содержание История Урала. Географическое расположение своего края, города (поселка). 

Уральские горы. Древний Урал. Гиперборейские горы, древние племена Урала.  

«Уральская мифология» или «Как первый человек пришел на Урал». 

Археологические находки. 

Горнозаводской Урал. История возникновения горнозаводской промышленности 

на Урале. В.И. Татищев и В. Де Генин – основоположники строительства 

«железоделательного» завода на Урале. Природные богатства Урала: полезные 

ископаемые (нефть, газ, уголь).   

Виды минералов Урала (камни). Три группы: строительные, поделочные и 

полудрагоценные (камни самоцветы). Металлы (рудные полезные ископаемые и 

свойства магнита). 

Природно-климатические зоны Урала. Географическое расположение Урала. 

«История города Екатеринбурга». История возникновения города 

Екатеринбурга. Основатели города. Строительство Екатеринбурга: «Сказ о том, как 

царь Петр город на реке Исети построил». «Законы екатеринбургской геральдики». 

Основы геральдики. Герба города Екатеринбурга. 

«Монетный двор и все, что в нем». История Екатеринбургского монетного 

двора. Как и какие деньги чеканили в Екатеринбурге. Экскурсия по городу XIX 

века. г.Екатеринбург в начале XX века: границы города, быт, горожане.  

«Как и чему учили в Екатеринбурге». Особенности обучения в Екатеринбурге 

XIX века. Предметы для учебы. Занятие чистописанием: письмо гусиным пером. 
Екатеринбург современный: театры, музеи, парки города; транспорт города; 

улицы и площади города. Красота современного города. Архитектура города. 

Известные люди города. Правила поведения горожанина. 

Карта Свердловской области, карта города (поселка). География места 

проживания. Виды ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд. Природа, население и 

хозяйство родного края, Свердловской области. 

Климатические особенности Среднего Урала. 

Природные богатства недр Уральской земли: уголь, нефть, руды, минералы и 

пр. (с учетом местных условий). 

Местная архитектура, ее особенности, колорит. Произведения национальной 

архитектуры Среднего Урала. Каслинское литье. Решетки и ограды города 

Екатеринбурга.  

Природа родного края. Отличительные и сходные признаки городского и 

сельского пейзажа, природной зоны Урала и других природных зон. Красота в 

сочетании природного ландшафта и архитектурных форм (зданий, сооружений) 

вписанных в него. 

Средства Чтение сказов П.П. Бажова. Исследования и рассматривание изделий из металла 

(алюминиевые, стальные, чугунные). Рассматривание иллюстраций: как добывают 

руду и выплавляют металл. Магнит, его свойства. Компас. Определение сторон 

света по компасу. 

Путешествие по карте. Какие они, Уральские горы (природно-климатические 

зоны Урала). Карта Урала и ее контурное изображение на листе ватмана. Северный 

Урал – тундра, тайга. Подбор картинок с характерными видами ландшафта, 

наклеивание маленьких картинок (символов)  на карту; животные, растения, одежда 

людей, виды транспорта.  



МБДОУ детский сад № 387 Страница 74 

Подбор иллюстраций хвойного и лиственного леса. 

 «Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте Урала полезных 

ископаемых, выяснение - люди, каких национальностей живут на Урале. 

Путешествие по «реке времени». Занятия-исследования. 

Мой край. Человек пришел на Урал. «Река времени» - это длинный бумажный 

лист. На нем во всю длину полосой синего цвета обозначена «река времени», вдоль 

которой делается несколько остановок: древность, старина, наше время. 

Воображаемое путешествие по «реке времени» от настоящего в прошлое. 

Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет сейчас, в каких домах, как 

одет, какая посуда, инструменты, оружие. Рассматривание иллюстраций и подбор 

маленьких карточек-меток, наклеивание их в конце «реки времени». 

Соответственно, заполняется промежуточная остановка – наклеивание карточек-

меток деревянных домов, городов-крепостей, старинного оружия, одежды и т.п. 

Опираясь на прочитанные рассказы из книги «Сказания о Древнем Урале», 

знакомство детей с племенами исседонов и аримаспов, живших в древности. 

Наклеивание меток-символов (где жили, одежда, оружие) в начале «реки времени». 

Мой город (село). Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет 

соответственно две остановки: настоящее города (села) и его прошлое. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на 

обогащение краеведческого содержания: «Достопримечательности моего города 

(села)», «Современные профессии моих родителей», «Растения и животные Урала, 

занесенные в Красную книгу», «Заповедники Урала», «Мои родственники в других 

городах и селах Урала», «История моей семьи», др.  

Выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; 

«Наш родной город (село)» - фотографии, книги о городе (селе), иллюстрации 

картин. 

Рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду коллекции, 

определение схожести и различия. Оформление коллекций. Рассматривание книг с 

изображениями изделий уральских мастеров, использовавших для своих работ 

камни самоцветы. Оформление выставки поделок и ювелирных изделий из 

различных уральских камней (мини-музей). 

Чтение сказов П.П. Бажова, лепка ювелирных изделий из пластилина, рисование 

по мотивам сказов писателя. 

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, отображающих основные 

функции родного города (защитно-оборонительная, торговая, промышленная, 

функция отдыха и развлечения), села, сооружения архитектуры и скульптуры 

исторические и современные здания города, культурные сооружения. 

Поддержка проявления интереса детей к малой родине в вопросах, играх, 

рассматривании книг, слушании историй, рисовании и конструировании. Рассказы 

детям о жизни города (села), его истории и сегодняшнем дне, об архитектурных 

сооружениях и событиях, связанных с осуществлением их функций. 

Плоскостное моделирование архитектурных сооружений и их частей (например, 

крепости, площади), прорисовывание и размещение архитектурных сооружений на 

детализированной карте города, участие в играх в «город-мечту» («что могло бы 

здесь находиться и происходить»). 

Проблемные ситуации и поисковые вопросы, стимулирующие проявления 

любознательности детей, самостоятельный поиск информации (найти интересный 

факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, связанных с 

функцией элементов архитектурного убранства города, значения символов в 

городской среде. 

Игры-путешествия по родному городу, проведение воображаемых экскурсий, 

побуждение к поиску ответов на возникающие у детей вопросы о городе (селе), 

использование имеющейся информации. 

Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или 

газеты о малой родине, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и 

прогулок по городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, значков. 

Темы проектной деятельности детей (примерные): «Самое интересное событие 

жизни города», «Необычные украшения улиц города», «О каких событиях помнят 

горожане», «Добрые дела для ветеранов». 
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 Модуль 3 «ОО Речевое развитие»  
 

Содержание и средства реализации образовательных областей в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 
 

 Модуль 3 «ОО Речевое развитие» 

Содержание Особенности устной речи различных этносов, населяющих Свердловскую 

область. Современная и древняя культура Среднего Урала: этнические языки. 

Особенности устной речи тех этносов, с которыми осуществляется общение.  

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, пола, 

национальной принадлежности, вероисповедания, уровня образования, социального 

происхождения и профессиональной деятельности. Правила этикета. Нормы и 

правила этикета в различных культурах. 

Средства Обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных 

с решением проблем межэтнического взаимодействия, в целях воспитания 

этнотолерантного отношения к людям (детям и взрослым) различных рас и 

национальностей. 

Метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической проблематике, 

мотивирующий к самостоятельному поиску информации. Темы (примерные) 

проектной деятельности: «Собирание коллекций», «Создание мини-музея», 

«Создание альбома «Мы разные, мы вместе» с рисунками и рассказами детей 

различной этнической принадлежности, посещающих одну группу детского сада. 

Условия для формирования у ребенка умения общаться и организовывать 

разные виды деятельности с детьми другой национальности, в том числе с теми, для 

кого русский язык не родной. 

Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых событиях, 

происходящих в городе (поселке): чествование ветеранов, социальные акции и 

прочее 

 

 Модуль 4 «ОО Художественно-эстетическое развитие» 
 

Содержание и средства реализации образовательных областей в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 
 

 Модуль 4 «ОО Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание Народные промыслы и ремесла Урала. (уральская роспись на бересте, дереве, 

посуде, металлических подносах, каслинское литье). Традиционные изделия 

мастеров-ремесленников Урала, их разнообразие, национальный колорит.  

«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». История возникновения 

искусства бытовой росписи на Урале. Домашняя утварь: деревянные шкатулки, 

коромысла, прялки, сундуки, берестяные туеса, металлические подносы. 

Особенности уральской росписи.  

 Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии камнереза в сказах П.П. 

Бажова. Уральские поделочные камни: малахит, родонит, агат, яшма. Основные 

элементы ювелирных изделий. «Сказы, спрятавшиеся в уголке малахитовой 

шкатулки». Драгоценные камни Урала, их свойства и способы обработки. 

Ювелирные изделия. 

«Художественное литье». Каслинское чугунное литье. Изделия каслинских 

мастеров. Художественные решетки и ограды города Екатеринбурга. Узоры в 

изделиях каслинских мастеров. 

 «Уральский фарфор». Посуда уральских фарфоровых заводов. Столовый, 

чайный, кофейный сервизы. Сысертский и Богдановичский фарфоровые заводы. 

Урало-сибирская роспись.  Мотивы уральской росписи в узорах на посуде. 

Нижнетагильский поднос. 

Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, 

произведения. Разнообразие и красочность материалов, используемых в 

художественном творчестве края.  

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой.  

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений 
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между людьми и способы, регулирующие их. Уральская роспись по дереву. 

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство.  

Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: 

лепка, рисование.  

Общее и специфическое через знаково-символические различия, отраженные в 

предметах-образах, одушевленных талантом художника. Способы творческого 

перевоплощения.  

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной игрушки.  

Выставка народно-прикладного искусства. 
 

Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. Народные песни 

(календарные, лирические, обрядовые). Игровой фольклор. Хоровод: 

хореографический (движение), песенный, драматический (разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала - часть русской национальной культуры.  

Уральские композиторы. Репертуар современных уральских композиторов для 

детей. Жанровая палитра, опора на традиции Уральского народного фольклора. 

Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на Урале (г. Алапаевск). 

Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, 

танцевальная группа, хор; 

Уральская консерватория имени М.Мусорского, где учатся музыканты, 

композиторы и исполнители. 

Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. 
 

Сказочный Урал. «Сказы П.П. Бажова». Творчество уральского писателя П.П. 

Бажова. Образ жизни горнозаводских людей в сказах писателя. Язык сказов. 

Устаревшие слова, их значение. Сравнительная характеристика главных 

действующих лиц сказов: «Малахитовая шкатулка», «Золотой волос», «Синюшкин 

колодец», «Голубая змейка». Характерные герои сказов, литературных 

произведений об Урале.   

Сказки  Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – длинные 

уши, косые глаза, короткий хвост», «Аленушкины сказки». Единство содержания и 

художественной формы произведений. Добро и зло, трусость, храбрость, хитрость в 

сказках писателя. 

Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для детей: сказки, 

считалки, потешки, прибаутки, пословицы, поговорки. Характерные герои 

фольклора, сказок об Урале.   

Мифология коренных народов Урала. Образы добра и зла, основные 

представления об устройстве мира в мифологии народов Урала. 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в 

литературных произведениях, народном фольклоре. Способы создания образов в 

литературе: эпитеты, сравнения, метафоры и др. 

Средства Отражение представлений о многообразии этнического состава населения 

страны, об особенностях их материальной культуры и произведений устного 

народного творчества в рисунках, коллажах. 

Инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, поделки в 

русле народных традиций. 

Знакомство детей с народными игрушками и способами их изготовления, 

народным изобразительным искусством, способствующее воспитанию интереса к 

культуре своего этноса, других народов и национальностей. Мини-музеи, выставки 

изделий народных промыслов и ремесел Урала. 
 

Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные 

развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения 

темы, активное участие детей в их подготовке, взаимодействие с представителями 

разных этносов способствующее накоплению опыта деятельности и поведения на 

материале народной культуры и искусства, становлению этнотолерантных 

установок. 

Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование стремления детей 

разучивать и исполнять некоторые произведения устного, музыкального творчества 

разных народов. 
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Музыкальные произведения: 

Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», «Возле нас зеленый сад», 

«Ой, вы кумушки, мои подруженьки», «Ты шкатулка моя». 

Уральские песни: «Вдоль по речке, по Самарке»,  «Возле нас зеленый сад»,  

«Како у нас-то в мастерской», «По лужку было лужочку», «Птичка, ты пташечка», 

«Ты шкатулка моя»,  «Уж ты Веснушка-весна»,  «Усень, усень»; уральская песня в 

обработке Н.Голованова «Уж ты прялица, ты коковица»;  Шутов И. «Уральская 

рябина», «Урал».  

Уральские частушки: Шайтанская песенная кадриль.  
Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» (Колыбельная), М. В. Горячих 

«Мама побранила, мама похвалила». Детям о детях / Педагогический репертуар 

юного пианиста. - Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995 - 55 стр. 

Смирнова И. «Плакса», «Засоня», «Весельчак», «Шалунишка», «Трусишка», 

«Ябеда», «Почемучка», «Забияка», «Мечтатель», «Упрямец», «Умница».  Смирнова 

И.Л. Забавные портреты: Сборник фортепианных пьес для детей / Урал. Гос. пед. 

ун-т. Екатеринбург, 1999. -20с. 

Вызов А. «Дождь», «Разбойники». Детям о детях / Педагогический репертуар 

юного пианиста. Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Смирнова И. «Полька», «Вальс». Смирнова И.Л. Вариации для фортепиано на 

темы любимых детских песен. Полька. Вальс / Уральский государственный 

педагогический университет. Екатеринбург, 1995. - 32с. 

Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», «Разноцветные звуки», 

«Сказочный звук». Манакова  И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник 

песен и фортепианных пьес /Уральский государственный педагогический 

университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Вызов А. «Шарманка». Детям о детях / Педагогический репертуар юного 

пианиста. Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Кесарева М. «Старинная шкатулка». Пьесы уральских композиторов для 

фортепиано. Москва:  Советский композитор, 1992. 

Фридлендер А. «По улицам слона водили». Пьесы уральских композиторов. М.: 

Советский композитор. 1992. - 88 стр. 

Пение 

Вызов   А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка «Федя-медя».  Басок М. «На 

печи».  Вызов А. песня «Листопад». Басок М., Вызов А., Нименский А. Хоры и 

песни для детей / Уральская государственная педагогическая консерватория им. 

М.П. Мусоргского. Екатеринбург, 1992. - 82с. 

Родыгин Е. «Как у дедушки Петра». Родыгин Е. Избранные песни. Свердловск: 

Уральский рабочий. 1993. - 84стр. 

Манакова И. «Колыбельная». Манакова И.П. Смирнова И.Л. Волшебные звуки: 

Сборник песен и фортепианных пьес /Уральский государственный педагогический 

университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Русское народное творчество: «Сею, вею, посеваю», «Скоро Масленка придет», 

«Как на масляной неделе», «Дождик, лей, лей». Калужникова Т.И.  Традиционный 

русский музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: Банк культурной 

информации, издательство Дома учителя. 1993. - 208стр. 

Вызов А. Потешки: «Ди-ди-ли», «Пошла Дуня из ворот», «На липовой ноге» 

Манакова И., Смирнова И. «Петрушка». Манакова И.П., Смирнова И.Л. Волшебные 

звуки: Сборник песен и фортепианных пьес /Уральский государственный 

педагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В нашем садочку. Киев: 

Музична Украина, 1977. - 50 стр.  

Русское народное творчество 

 «Коледка-коледка», «Славите, славите», «Мы давно блинов не ели»,    

«Жаворонки прилетите»; частушки «Вот сегодня Троиса». Т.И. Калужникова. 

Традиционный русский музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: 

Банк культурной информации, издательство Дома учителя. - 208 стр. 

Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным искусством, 

народными праздниками способствующее воспитанию интереса к культуре своего 
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этноса, других народов и национальностей 
 

Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения 

произведений художественной литературы о малой родине, накопление опыта 

участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), о 

достопримечательностях родного города (села), участие в придумывании сказок и 

историй о достопримечательностях малой родины. 

Чтение стихов о родном городе, Урале. 

Знакомство детей с устным народным творчеством.  

Сравнительный анализ произведений народного искусства, подведение к 

выводу о единстве социально-нравственных ценностей (например, ценности 

единства, дружбы членов семьи). 
 

Произведения художественной литературы для чтения: 

Бажов П.П. «Голубая змейка», «Малахитовая шкатулка», «Медной горы 

хозяйка», «Огневушка-Поскакушка», «Серебряное копытце», «Синюшкин колодец», 

«Хрупкая веточка».  

Балдина Т. «Рябина». 

Барадулин В.А. «Уральский букет».  

Бедник Н. «Цветы на подносе». 

Геппель Т. «Венок». 

Гете И. «Цветы». 

Лепихина Т. «Волшебное зеркало». 

Мамин - Сибиряк  Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича - Длинный 

Нос и про мохнатого Мишу-Короткий Хвост»,  «Притча о Молочке, овсяной Кашке 

и сером котишке Мурке». 

Мей Л. «В низенькой светелке». 

Сказки народов Урала.  

Русские сказки Урала:  

Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», «Фефелищное 

сокола перышко».  

Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», «Лутошечка», 

«Машенька и лесной бык», «Мороз Красный нос»,  «Снегурочка и медведь»,  

«Снегурочка и серый волк». 

 Сказки про животных - «Бычок соломенничек», «Бобовое зернышко», «Заяц и 

еж», «Заяц и коза»,  «Конья голова», «Кот, воробей, петух и лиса», «Кот, воробей, 

петух и Жихарка», «Лиса и волк», «Лисичка со скалочкой», «Хитрая козонька».  

Башкирские сказки – «Два барсука», «Курица и ястреб», «Лиса и петух», «Лиса 

сирота», «Медведь и пчелы», «Хан и Алдар».  

Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и лягушка», «Заяц и лягушка», 

«Кошка и белка», «Ласточка и комар», «Мышь и воробей», «Охотник и змея», 

«Синица и журавль», «Синица и ворона», «Старик со старухой и береза». Татарские 

сказки - «Гульчечек»,  «Три дочери».  

Сказки народа коми - «Мышь и сорока», «Пройдоха».  

Сказки народа манси (вогуллы) – «Воробушек», «зайчик». Сказки народа ханты 

– «Береста», «Брусника», «Медвежья трава», «Мышка», «Уголек». 

Легенды и мифы.  
Башкирские - «Большая медведица», «Млечный путь».  

Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как землю выловили». 

Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы», «О сотворении мира», «Охотник и 

змея», «Пятно на луне». 

Уральские писатели детям. 

Никонов Н. «Сказки леса». 

Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», «Повесть о 

стеклянном мальчике». 

Солодухин В. «Цветы». 

Федотов Г. «Узоры разнотравья». 
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 Модуль 5 «ОО Физическое развитие»  

Формы реализации:  

• естественная природная и социокультурная среда (физкультурные занятия, утренние 

разминки, игровая деятельность, повседневная жизнь детей); 

• занятия в кружках и секциях (туризм, футбол, шахматы, акробатика, степ-аэробика, 

плавание и др.);  

• спортивно-игровые праздники, развлечения, дни здоровья. 

 

Содержание и средства реализации образовательных областей в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 
 

 Модуль 5 «ОО Физическое развитие» 

Содержание Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических 

особенностей Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная 

аптека. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания. 

Витамины, их влияние на укрепление организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными 

условиями Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов 

Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. 

Национальная кухня. Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, 

подвижные (народные) игры.  

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического 

здоровья в природных, климатических условиях конкретного места 

проживания, Среднего Урала. 

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, 

спортивные команды. 

Средства Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», 

«Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У 

медведя во бору», «Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», 

«Стрелок», «Юрта».  

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше 

бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам 

горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», 

«Хлопушки».  

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на 

лося», «Серый зайка».  

Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 

Спортивные игры: 

«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую 

двигательную активность и способствует сохранению и укреплению 

здоровья ребенка. 

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с 

учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей 

психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических 

проектах, спортивных событиях. Создание тематических выставок рисунков, 

коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. Сюжетно-

ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-взрослые 

проекты. 
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2.3.  Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
 

Принципиальная структура возрастно-ориентированной модели поддержки детской 

инициативы и формирования культурных практик представлена как структура содержания 

процесса деятельности в каждой конкретной образовательной ситуации. 
 

Модель образовательного процесса и педагогической деятельности. 
 

Тип образовательной 

ситуации 
Предметно-игровая Сюжетно-игровая 

Содержание базового 

образовательного 

процесса 

Многообразная предметная 

среда, определяющая 

исследовательскую активность 

ребенка, его предметно-

игровые действия. Содержание 

культурных практик, 

формирующих культурные 

средства – способы действия. 

Адекватные дошкольному 

возрасту культурные практики 

при ведущей роли игровой 

деятельности, формирующие 

представления о целостной 

деятельности, нормах 

совместной деятельности, об 

окружающем мире. 

Содержание 

деятельности 

ребенка  

Позиция  «Я есть МЫ» «Я как ТЫ» 

Действия 

ребенка  

Изображает роль действий с 

предметами. Исследует новые 

предметы в действии. 

Подражает взрослому, 

сотрудничает с ним, 

выполняет его задания. 

Моделирует в сюжетной игре 

деятельность и отношения 

взрослых, исследует 

природный и социальный мир, 

сотрудничает со сверстниками. 

Смысл 

действий 

ребенка  

Реализация собственных 

побуждений к действиям, 

стремление действовать «как 

взрослый», заслужить 

одобрение близкого взрослого. 

Стремление войти в мир 

взрослых, проникнуть в смысл 

и мотивы деятельности 

взрослых, познать 

окружающий мир. 

Содержание совместной 

образовательной 

деятельности  

Свободная деятельность 

ребенка и совместная 

партнерская деятельность 

взрослого с детьми при 

ведущей роли совместной 

партнерской деятельности  

Свободная деятельность 

ребенка, совместная 

партнерская деятельность 

взрослого с детьми при 

ведущей роли 

самостоятельной деятельности 

детей  

Содержание 

деятельности 

педагога 

Позиция  Партнер - модель Партнер - сотрудник 

Действия 

педагога 

Создает насыщенную 

предметную среду. Направляет 

активность детей на 

культурные практики, 

инициирует совместные 

действия и занятия по 

освоению культурных средств 

– способов действий. 

Проявляет заинтересованность 

в деятельности детей и 

совместной деятельности, 

включается во взаимодействие 

с детьми в культурных 

практиках, в обсуждение 

результатов действий. 

Смысл 

действий 

педагога 

Перевод ненаправленной 

активности детей в русло 

культурных практик, 

вовлечение детей в основные 

формы совместной 

деятельности 

Актуализация творчества 

детей, оснащение 

образовательным содержанием 

основных форм совместной 

деятельности. 
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Согласно данной модели через ООП ДО реализуется: 

1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

(формы работы с детьми); 

2. Способы и направления поддержки детской инициативы (моделирование 

образовательного процесса, технологии «Сообщество» и т.п. река времени, путешествие по 

карте); 

3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития детей 

дошкольного возраста 

 

Обеспечение накопления чувственного опыта 

предметно-количественного содержания 

Использование разнообразного 

дидактического наглядного материала, 

способствующего выполнению каждым 

ребенком действий с различными 

предметами, величинами 

Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог - дети», «дети - дети»  

Организация речевого общения детей  Организация обучения детей  

Организация разнообразных форм взаимодействия 

Позиция педагога при 

организации жизни детей в 

ДОУ, дающая возможность 

самостоятельного 

накопления чувственного 

опыта и его осмысления. 

Основная роль воспитателя - 

организация ситуаций для 

познания детьми отношений 

между предметами, когда 

ребенок сохраняет в 

процессе обучения чувство 

комфортности и уверенности 

в собственных силах  

Психологическая 

перестройка позиции 

педагога на личностно-

ориентированное 

взаимодействие с ребенком в 

процессе обучения, 

содержанием которого 

является формирование у 

детей средств и способов 

приобретения знаний в ходе 

специально организованной 

самостоятельной 

деятельности  

Фиксация успеха, 

достигнутого ребенком, его 

аргументация создает 

положительный 

эмоциональный фон для 

проведения обучения, 

способствует 

возникновению 

познавательного интереса  
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Культурные игровые практики, как организационная основа образовательной деятельности. 

 
Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 
Культурные игровые практики, как организационная основа образовательной деятельности 

Сюрпризные игровые моменты. 

Игровые моменты-переходы от 

одного режимного процесса к 

другому.  

Игры-наблюдения.  

Подвижные игры.  

Сюжетно-ролевые игры.  

Строительные игры  

Индивидуальная  

Игры по выбору  

Игры-«секреты»  

Групповая  

Игры рядом.  

Игры по инициативе детей.  

Игры - «предпочтения»  

Коллективная  

Игры - «времяпровождения».  

Игры - «события»  

Игры - «сотворчество»  

Непрерывная образовательная деятельность детей со взрослыми 

Прямое руководство игрой  

Игра-беседа.  

Игровые обучающие ситуации.  

Игра-занятие  

Игра- драматизация.  

Игра-экспериментирование.  

Игра-моделирование 

Косвенное руководство игрой 

Через предметно-игровую среду. 

Проблемные ситуации.  

Игры, провоцирующие изменения 

игровой среды.  

Игры-путешествия.  

Игры-развлечения.  

Игры-аттракционы 

Через сверстников  

Совместно-игровые действия.  

Игра-диалог.  

Игра-тренинг. Режиссерские игры 

Совместная образовательная деятельность детей и родителей 

Индивидуальная  Групповая  Межгрупповая  

Народные игры.  

Развивающие игры.  

Строительные игры.  

Технические игры.  

Спортивные игры  

Игры на установление детско- 

родительских отношений.  

Игровые тренинги.  

Досуговые игры  

Игры-конкурсы.  

Неделя игры и игрушки в детском 

саду.  

Игровые досуги и праздники  

 

Культурные практики. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей, организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
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2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые 

определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 

природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка.  

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во 

взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае 

— помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в 

которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои 

образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — 

педагог может решить собственно педагогические задачи.  

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 

деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив.  

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОО, используются в равной 

степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в 

совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами 

поддержки детской инициативы.  

Требования к развитию и поддержке игровой деятельности:  
• избегать представления об игре как регламентируемом процессе «коллективной 

проработки знаний»;  

• не подчинять игру строго дидактическим задачам;  

• содействовать «проживанию» ребёнком той или иной ситуации с позиции разных 

социальных ролей;  

• предоставлять выбор игрового оборудования;  

• способствовать отражению событий в игре;  

• изучать и переносить семейный опыт различных видов игр (подвижных, настольных и 

др.) в группу;  

• поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр;  

• руководить игрой на основе предложенной детьми или выбранной роли.  

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, 

шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались 

самостоятельно, получали от этого удовольствие.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, 

способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 

дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше 
вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном 

развитии.  

Структура события:  

• подготовка к событию,  

• непосредственное событие (кульминация),  

• отражение впечатлений о событии в продуктивной деятельности детей и общении.  

Лента событий:  

• события основные (календарные праздники: Новый год, День защитника Отечества, 8 

Марта и др.);  

• значимые события социальной и культурной жизни страны и мира;  
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• события региональные (праздники — даты области, мероприятия);  

• события муниципальные: городские, сельские (праздник урожая, День города, села и т.п.); 

• события ДОО (день рождения детского сада, дни рождения педагогов, экскурсии, приезд 

театра и т.п.);  

• события личные (дни рождения детей, их близких, проведение отпуска, мероприятия 

выходного дня и т.п.).  

 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 
Семья для ребёнка дошкольного возраста — жизненно необходимая среда, определяющая 

путь развития его личности. Родительская любовь обеспечивает ребёнку эмоциональную 

защиту, психологический комфорт и жизненную опору. Воспитатель в сотрудничестве с 

родителями стремится к позиции поддержки, соучастия и сопереживания им в сложном 

процессе осознания материнских и отцовских функций. Эффективными методами работы с 

родителями являются активные методы взаимодействия, особенность которых заключается в 

том, что субъекты проявляют инициативу и самостоятельность. 

 

Образовательные 

области 
Содержание работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Проведение родительских собраний, бесед, консультаций с 

использованием мультимедийных презентаций о формирование первичных 

представлений о безопасности поведения в быту, социуме, природе. 

Напоминание родителям о роли взрослого в формировании поведения 

ребенка. 

 Консультации о развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

 Знакомство родителей с возможностями трудового воспитания в семье 

и детском саду; беседы о необходимости навыков самообслуживания, 

помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Привлекают 

внимание к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в 

детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия 

взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за 

результаты общего труда. 

 Совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным 

профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Познавательное 

развитие 

 Ориентируют родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению с взрослыми и сверстниками. Обращают их внимание на 

ценность детских вопросов. Побуждают родителей находить на них ответы 

посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

 Рассказывают о пользе прогулок и экскурсий для получения 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планируют, маршруты 

выходного дня к историческим, памятным местам (Екатеринбурга и его 

пригородов). 

Речевое развитие 

 Рекомендуют родителям использовать каждую возможность для общения 

с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с окружающим миром. 

 Беседуют с родителями о ценности диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. 
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 Беседы о ценности домашнего чтения, как способа развития пассивного и 

активного словаря ребенка, словесного творчества. 

 Рекомендуют родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка.  

 Ориентируют родителей на правильный выбор художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Беседы об актуальности развития интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, раннему развитию творческих 

способностей детей. Поддерживают стремление родителей развивать 

художественную деятельность дома. 

 В ДОО проводятся тематические выставки. 

 Привлекают родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующими возникновению ярких эмоций, творческого 

вдохновения, развития общения (праздники, концерты).  

Физическое развитие 

 Беседы о формирование у ребенка: положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику; стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными занятиями (лыжи, коньки), подвижными играми, длительными 

прогулками в парк; создание дома спортивного уголка; совместное чтение 

литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Информирование об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

детского сада в решении данных задач. 

 Привлечение родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в ДОО. 

 Проведение воспитателями бесед с родителям, о том как образ жизни 

семьи воздействует на здоровье ребенка. 

 Информирование о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Беседы о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша.  

 Рекомендации родителям о чтении с ребенком литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Информирование родителей об оздоровительных мероприятиях, 

проводимых в ДОО. Разъяснение важности посещения детьми  бассейна и 

спортзала, ориентированных на оздоровление дошкольников.  

 

2.6.  Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей. 
 

Инклюзивное образование — это образование, способное обеспечивать адекватное 

обучение, воспитание, социализацию как детей с особенностями развития, так и их обычных 

сверстников, что позволяет максимально раскрыться потенциальным возможностям личности 

каждого ребёнка. Такое образование предполагает создание общественной инклюзивной 

среды, включающей любого ребёнка и его семью в полноценную жизнь в социуме на равных 

правах с другими.  

Дети с отклонениями в развитии (с особыми образовательными потребностями) не готовы к 

усвоению не только общеобразовательных программ, но и новых жизненно значимых 

социальных навыков на разных возрастных этапах развития. Возникает объективная 

потребность в «обходных путях», других способах педагогического воздействия, т.е. ином, 
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специально организованном образовательном пространстве, которое может обеспечить и 

такому ребёнку все необходимые условия для «врастания в культуру», реализации своего 

права на наследование общественно исторического опыта. 

Письмо Министерства образования Российской Федерации от 16 января 2002 года № 03-51-

5ин/23-03 «Об интегрированном воспитании и обучении детей с отклонениями в развитии в 

дошкольных образовательных учреждениях» регулирует коррекционно-образовательную 

работу специалистов ДОО с детьми, имеющими речевые нарушения и нуждающимися в 

логопедической помощи. Наиболее распространённой формой оказания коррекционной 

помощи детям дошкольного возраста с отклонениями в развитии является их воспитание и 

обучение в ДОО компенсирующего вида, в группах компенсирующей направленности ДОО 

комбинированного вида, а также в группах кратковременного пребывания в ДОО 

компенсирующего и комбинированного вида, в оздоровительных образовательных 

учреждениях санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении и др., в 

группах для детей со сложными дефектами. Дошкольная образовательная организация 

комбинированного вида может организовать интегрированное воспитание и обучение 

определённой категории воспитанников, например: совместное воспитание и обучение 

нормально слышащих детей и детей с нарушениями слуха, детей с нормальным и 

нарушенным зрением, нормально развивающихся и детей с задержкой психического развития 

и т.п.  

По созданию условий для успешной интеграции детей дошкольного возраста с проблемами 

в развитии осуществляется решение следующих задач:  

• организация работы по реабилитации (социализации, адаптации, коррекции) детей с 

нарушениями развития в интегративной среде дошкольных образовательных организаций 

различных видов;  

• организация помощи семье ребёнка с нарушениями развития, социально-психологической 

работы с семьёй в процессе интеграции их детей в дошкольной организации 
 

Цель коррекционной работы: создание оптимальных психолого-педагогических условий 

для обеспечения  коррекции недостатков в физическом  и (или) психическом развитии детей с  

нарушениями речи, оказание им квалифицированной помощи в освоении основной 

образовательной программы дошкольного образования.    

Задачи реализации коррекционного раздела Программы  в соответствии с ФГОС ДО   
 своевременное выявление детей с нарушениями речи и определение их особых 

образовательных потребностей, обусловленных недостатками в физическом и (или) 

психическом развитии;  

 создание условий, способствующих освоению детьми с нарушениями речи программы 

и их  интеграции в ДОО;   

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с нарушениями речи с учетом особенностей психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии);   

 разработка и реализация индивидуальных планов коррекционной работы с детьми 

нарушениями речи, организация индивидуальной и (или) групповой непосредственно 

образовательной деятельности;  

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с нарушениями речи 

и формированию здорового образа жизни;   

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.  
 

Категории детей с ограниченными возможностями здоровья (со специальными 

образовательными потребностями)  
I, II виды — дети с нарушениями слуха: глухие, слабослышащие, позднооглохшие;  

III, IV виды — дети с нарушениями зрения: незрячие, слабовидящие;  

V вид — дети с нарушениями речи;  
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VI вид — дети с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата;  

VII вид — дети с задержкой психического развития;  

VIII вид — дети с нарушениями интеллекта (умственно-отсталые).  

В особую группу относят детей с нарушениями эмоционально - волевой сферы; с 

нарушениями поведения (с девиантным поведением); со сложными недостатками в развитии 

(с комплексными нарушениями).  

Содержание образовательного процесса в организациях определяется программой 

дошкольного образования и индивидуальными особенностями воспитанников (возраст, 

структура дефекта, уровень психофизического развития).  

Качество образовательного процесса в интегрированных группах во многом определяется 

согласованными и целенаправленными действиями всех педагогов и специалистов, 

работающих с детьми. Данное обстоятельство определяет необходимость разработки моделей 

интеграции в соответствии с особенностями детей и возможностями дошкольной 

образовательной организации (кадровый потенциал, нормативно-правовое, материально-

техническое и научно-методическое обеспечение процесса интегрированного образования).  

Разработка психолого-педагогических коррекционных программ в специальном 

дошкольном образовании предполагает определение основных направлений психологического 

развития ребёнка дошкольника с ограниченными возможностями здоровья. Приоритетными 

направлениями являются социально-личностное, эмоционально-нравственное, физическое и 

моторно-двигательное, познавательное, коммуникативное и речевое развитие.  

Специальное коррекционно-образовательное пространство, включающее содержание 

предметно-развивающей среды, характер взаимодействия взрослых с детьми в 

образовательном пространстве, формы, содержание, методы и приёмы коррекционного 

воспитания и обучения, структурируется с учётом вида и степени их обучаемости.  

Комплексный подход к организации всего образовательно-воспитательного процесса может 

обеспечить максимальное устранение отклонений в развитии у дошкольников.  

Реализация принципа комплексного подхода в воспитании и развитии детей, построение 

системы развивающих задач требуют определённой опоры на структурные компоненты 

педагогического процесса.  

Процесс обучения детей с ограниченными возможностями здоровья имеет свои 

особенности: индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания знаний и умений, повторность в обучении.  

Комплектование групп коррекционной направленности осуществляется после тщательного 

медико-психолого-педагогического обследования детей на основании заключения психолого-

медикопедагогической комиссии (ПМПК), которая устанавливает (уточняет) диагноз и даёт 

рекомендации по выбору направлений коррекционно-педагогической работы с ребёнком.  

В структуру коррекционно-педагогического процесса в дошкольной образовательной 

организации включаются следующие компоненты:  

1) диагностико-консультативный;  

2) физкультурно-образовательный;  

3) воспитательно-образовательный;  

4) коррекционно-развивающий;  

5) социально-педагогический. 
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2.7.  Иные характеристики содержания основной общеобразовательной 

программы - образовательной программы дошкольного образования. 
 

Особенности осуществления образовательного процесса (национально- культурные, 

демографические, климатические и другие)  

Цели, задачи, содержание, объём образовательных областей, основные результаты 

освоения Программы, подходы и принципы построения образовательного процесса отражают 

общие целевые и ценностные ориентиры современной семьи, общества и государства 

Российской Федерации в сфере дошкольного образования и являются составляющими 

основной общеобразовательной программы дошкольного образовательного учреждения. 

Вместе с тем, выбор направлений углубленной работы с детьми, выбор авторских программ, 

форм, средств и методов организации образовательного процесса, изложенных в основной 

общеобразовательной программе, отражает специфику деятельности детского сада. 

Важное значение при определении содержательной основы Программы и выявлении 

приоритетных направлений образовательной деятельности учреждения имеют национально-

культурные, демографические условия, в которых осуществляется образовательный процесс. 

В связи с тем, что контингент воспитанников проживает в условиях современного города-

мегаполиса, своеобразие социокультурной среды проявляется: 

1) в доступности разнообразных видов культурно-просветительских учреждений (разные 

театры, библиотеки, музеи, планетарий, цирк, культурно-деловые центры, музыкальные, 

спортивные школы, т.д.), что определяет возможность осуществления многопланового и 

содержательного социального партнёрства; 

2) в возможности становления гражданственности у детей дошкольного возраста благодаря 

существованию учреждений, деятельность которых связана с возрождением национально-

культурных традиций, патриотического воспитания подрастающего поколения. 

Социально-демографические особенности осуществления образовательного процесса 

определились в ходе статистических и социально-педагогических исследований семей 

воспитанников: 

1) Наличие среди родителей ДОО широко представленной социальной группы 

служащих молодого возраста, со средним финансовым положением, с высоким 

образовательным уровнем, воспитывающих 1 или 2 детей. Этнический состав семей 

воспитанников в основном имеет однородный характер, основной контингент – дети из 

русскоязычных семей. 

2) Желание семей получать гарантированную и квалифицированную педагогическую 

поддержку. 

3) Увеличение вероятности угрозы здоровью детей. Наряду свыше выделенными 

особенностями осуществления образовательного процесса  следует отметить и 

организационные  особенности – близлежащая транспортная дорога, оживленный дорожный 

перекресток, частое скопление машин легкового транспорта вблизи территории детского сада. 

Особенности организации образовательного процесса 

организационные: 

- с воспитанниками в ДОО наряду с воспитателями работают специалисты: музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, сотрудник поликлиники №15, учитель-

логопед; 

национально-культурные:  

 содержание дошкольного образования в ДОО включает в себя вопросы истории и 
культуры родного города, края, природного, социального и рукотворного мира, который с 

детства окружает маленького ребенка; 

 поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 
национальных традиций семей воспитанников ДОО. Дошкольники знакомятся с 

самобытностью и уникальностью русской национальной культуры, представителями которых 

являются участники образовательного процесса (знакомство с народными играми, народными 

игрушками и национальными куклами; приобщение к музыке, устному народному творчеству, 
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художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов 

и т.д.); 

климатические: 

 климатические условия Свердловской области имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, 

в образовательный процесс ДОО включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости;  

 процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но, тем не 
менее, график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух 

периодов: 

- холодный период − образовательный (сентябрь-май), составляется определенный и 

расписание организованных образовательных форм; 

- летний период − оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой 

режим дня; 

 вторая неделя января – устанавливаются каникулы, в период которых отменяется 
непосредственно-организованная деятельность. В дни каникул создаются оптимальные 

условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-

художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги, 

праздники, развлечения;  

 в теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно организуется на 
открытом воздухе;  

 на занятиях по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи дети 

знакомятся с климатическими особенностями, явлениями природы, характерными для 

местности, в которой проживают;  

 на занятиях по художественно-творческой деятельности (рисование, аппликация, 
лепка, конструирование) предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, 

домашние животные, растения нашего региона и др.; 

состояние здоровья детского населения: 

 общая заболеваемость детей, количество детей с отклонениями в физическом развитии, 
стоящих на учете по заболеваниям, часто болеющих детей – все эти факторы лежат в основе 

планирования и реализации разнообразных мер, направленных на укрепление здоровья детей 

и снижения заболеваемости, предусмотренных в образовательном процессе; 

культурные и образовательные потребности населения: 

 ежегодное обследование социального статуса семей воспитанников позволяет определить 

специфику образовательных потребностей социальных заказчиков. В организации 
образовательного процесса учитываются культурные и образовательные потребности 

населения, что отражено в общей организации работы ДОО, повышении качества образования 

детей, в оказании конкретных видов дополнительных образовательных услуг.  
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III. Организационный раздел. 

3.1.  Психолого – педагогические условия реализации ООП ДО  
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;  

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:  

1) обеспечение эмоционального благополучия через:  

-непосредственное общение с каждым ребенком;  

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности;  

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья;  

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками;  

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:  

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей;  

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства;  

-оценку индивидуального развития детей;  

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
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3.2.  Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
 

Требования к материально – техническим условиям реализации основной 

общеобразовательной программы включают: 

1. Требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам; 

 наличие и исправность медицинского, спортивно-игрового и санитарно-технического 

оборудования и инвентаря; 

 оснащенность предметно-развивающей среды полифункциональным оборудованием; 

 оснащение музыкально-спортивного зала оборудованием. 
2. Требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

3. Требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащение образовательного процесса наглядно-демонстрационным и раздаточным 
материалами, наличие материала для выполнения индивидуальных заданий на занятиях и в 

самостоятельных видах деятельности; 

 оснащение образовательного процесса современными средствами обучения; 

 оснащение образовательного процесса мультимедийным оборудованием; 

 подключение к интернету; 

 наличие сайта ДОО. 

4. Оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

5. Требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы)). 

 

Финансовые условия реализации основной общеобразовательной программы должны: 

1) обеспечивать возможность выполнения требований Стандарта к условиям реализации и 

структуре Программы; 

2) обеспечивать реализацию обязательной части Программы и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, учитывая вариативность индивидуальных 

траекторий развития детей; 

3) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации Программы, а 

также механизм их формирования. 

В ДОО выполняются условия: 

 Условия реализации ООП ДО; 
 Финансирование статей питания, оздоровления, и физического развития в соответствии 

с бюджетным планированием; 

 Финансирование приобретения недостаточного оборудования; 

 Осуществление мониторинга расходования средств и рационального использования 

ресурсов; 

 Привлечение иных источников финансирования согласно уставным положениям 

МБДОУ; 

 Стимулирование педагогов денежными вознаграждениями за успешные показатели, и 

поднятие имиджа образовательного учреждения. 
 

Учебно-материальное обеспечение. 

Наименование показателя Состояние ДОО 

Наличие ТСО до 100% единиц ТСО из рекомендованного перечня 

Оборудование музыкального зала до 90% единиц оборудования из рекомендованного 

перечня 
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Медико – социальное обеспечение. 
 

Наименование показателя Состояние ДОО 

Сохранность жизни и здоровья детей 

и сотрудников. 

Отсутствие случаев травматизма детей и 

сотрудников. 

Выполнение натуральных норм 

питания, утвержденных для 

соответствующего режима 

пребывания детей. 

до 95 % по каждому из наименований. 

 

Информационно-методическое обеспечение 
 

Наименование показателя Состояние ДОО 

Наличие полного комплекта 

программно-методического 

обеспечения (инвариативная часть 

основной общеобразовательной 

программы дошкольного 

образования) 

1 комплект на каждую возрастную группу 

Организация методического 

сопровождения реализации основной 

общеобразовательной программы 

дошкольного образования 

Наличие в штате заместителя заведующего по ВМР 

(для методического сопровождения реализуемой 

ООП ДО). 

Наличие методического кабинета. 

Оборудование и оснащение методического кабинета 

до 90% оборудования из рекомендуемого перечня. 

Информирование родителей 

(законных представителей) о ходе 

реализации основной 

общеобразовательной программы 

дошкольного образования. 

Наличие доступности информации для родителей: 

 О реализуемой ООП ДО 

 О текущих результатах освоения программы 

 О наличие в учреждении соответствующих 

условий 

 Сайт МБДОУ 
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Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

№

п/п 

Наименование образовательной 

программы (с указанием 

наименований в соответствии с 

учебным планом) 

Автор, название, год издания учебного, учебно-методического издания и (или) 

наименование электронного образовательного, информационного ресурса 

(группы электронных, образовательных, информационных ресурсов) 

Вид образовательного и 

информационного ресурса 

(печатный/электронный) 

1 2 3 4 

1.  Наименование образовательной 

программы: образовательная 

программа дошкольного 

образования МБДОУ детского 

сада № 387 

Электронные образовательные ресурсы:  
- http://www.ed.gov.ru – сайт Министерства образования РФ;  

- официальный сайт Министерства образования и науки Российской Федерации – 

http://www.mon.gov.ru;  

- федеральный портал «Российское образование» – http://www.edu.ru;  

- информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» – 

http://window.edu.ru;  

- единая коллекция цифровых образовательных ресурсов – http://school-

collection.edu.ru;  

- федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – 

http://fcior.edu.ru;  

- http://edu.rin.ru/preschool/index.html - Дошкольное образование. Сайт 

предназначен для дошкольников, их родителей, а также воспитателей дошкольных 

образовательных учреждений. Здесь можно найти много полезной информации по 

воспитанию и образованию детей от рождения и до 7 лет, каталог дошкольных 

учреждений городов России, литературу и игры для детей, ссылки на другие 

ресурсы, а также много просто интересной и занимательной информации;  

- http://www.kindereducation.com - «Дошколенок». Электронный журнал для детей 

и родителей, на страницах которого опубликованы материалы для обучения, 

воспитания и развлечения детей дошкольного и младшего школьного возраста, 

собранные по тематическим разделам: развитие речи, веселый счет, изостудия, 

психология, игры и конкурсы, будь здоров. На сайте также можно подписаться на 

рассылку «100 развивающих и обучающих игр для детей»; 

 - http://ranneerazvitie.narod.ru/almanah - Альманах «Раннее развитие». Сайт создан 

родителями, объединенными одним устремлением – максимально развить данные 

ребенка не в одной какой-либо области, а воспитать гармоничного человека. 

Публикации альманаха затрагивают различные аспекты раннего развития детей и 

разбиты на разделы, соответствующие различным возрастным группам: от 3 до 5 

лет, от 5 до 7 лет;  

 

Электронный 

 



МБДОУ детский сад № 387 Страница 94 

  - http://www.babylib.by.ru/ Библиотека маленького гения. Сайт предлагает 

психологические статьи, тексты книг и различную информацию о раннем развитии 

детей;  

- http://belmama.ru – Образовательный портал для родителей и педагогов, 

воспитывающих детей дошкольного возраста.  

Печатные образовательные ресурсы:  
Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 4-5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2012.  

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 5-6 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2012.  

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 6-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2012.  

Васюкова Н.Е. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса 

с детьми 4-5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2012.  

Васюкова Н.Е. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса 

с детьми 5-6 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2012.  

Васюкова Н.Е. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса 

с детьми 6-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2012.  

Печатный 

Образовательные области: 

1.1.  Физическое развитие  Э. Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр для детей 2 – 7 лет»   

С. А. Козлова «Я и моё тело», М – 2012 г.  

Н. Л. Шестернина «Гигиена и здоровье», М. Школьная пресса  

С. А. Козлова «Я и моё тело», М – 2012 г.  

Н. Л. Шестернина «Гигиена и здоровье», М. Школьная пресса  

Н. В. Нищева «Подвижные и дидактические игры на прогулке»,  

Э. Я. Степаненкова «Физическое воспитание в детском саду»,  

Е. А. Согеванова «Подвижные игры с бегом», СП – 2009 г.  

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Младшая группа» 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Средняя группа» 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Старшая группа»  

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа»  

Печатный 

1.2.  Социально-коммуникативное 

развитие  

Т. А. Шорыгина «Детям о Великой Победе» Издательство «Гном»,М  

Л. Б. Фесюкова «Уроки доброты», М – ТЦ «Сфера»  

Л. Б. Фесюкова «Чувства. Эмоции», М – ТЦ «Сфера»  

С. Ворхинцева «Пожарная безопасность», Екатеринбург, «Страна фантазий»  

С. Ворхинцева «Дорожная безопасность», Екатеринбург, «Страна фантазий»  

Т. А. Шорыгина «Беседы о хорошем и плохом поведении», М  

Т. А. Шорыгина «Беседы о характере и чувствах», М  

Т. А. Шорыгина «Беседы об этике с детьми 5- 8 лет», М  

Печатный  
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Т. А. Шорыгина «Беседы о правах ребенка», М  

М.Н. Ильина «Подготовка детей к школе», М  

Н. Н. Авдеева «Безопасность», Из –во «Детство пресс» , СП  

Н. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова «Мы живем в России», М  

В. И. Петрова, Т. Д. Стульник «Нравственное воспитание в детском саду», М 

Л. А. Лялина «Народные игры в детском саду», М – 2009 г.  

О. Л. Князева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»,  

М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова «Народные праздники в детском саду», М – 

Т. В. Потапова «Беседы о профессиях с детьми», 2011 г.  

Т. А. Шорыгина «Беседы о хорошем и плохом поведении», 2012 г.  

И. П. Нагибина «Моя Родина – Россия», 2009 г.  

Т. А. Круглова «Россия – Родина моя»,  

А. Г. Шагай «Моя Родина – Россия. Народы. Костюмы. Праздники»,  

М. А. Злобина «Моя Родина – Россия. Природа и климат»,  

И. П. Нагибина «Моя Родина – Россия. Большая и малая Родина»,  

К. Ю. Белая «Моя Родина – Россия. Методические рекомендации»,.  

1.3.  Познавательное развитие  Т. А. Шорыгина «Насекомые - какие они?» Издательство «Гном»,М  

Т. А. Шорыгина «Деревья. Какие они?» Издательство «Гном», М   

Т. А. Шорыгина «Домашние животные. Какие они?» Издательство «Гном - Д», М   

Т. А. Шорыгина « Ягоды. Какие они?» Издательство «Гном - Д», М   

Т. А. Шорыгина «Какие звери в лесу?» Издательство «Гном - Д», М  

Т. А. Шорыгина «Профессии. Какие они?» Издательство «Гном - Д», М   

Т. А. Шорыгина «Овощи. Какие они?» Издательство «Гном - Д», М –2005 г.  

Т. А. Шорыгина «Рыбы. Какие они?» Издательство «Гном - Д», М –2005 г.  

Т. А. Шорыгина «Птицы. Какие они?» Издательство «Гном - Д», М –2005 г.  

Т. А. Шорыгина «Беседы о здоровье» Творческий центр, М – 2008 г.  

Т. А. Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности» Творческий центр 

«Сфера», М – 2010 г.  

О. А. Скоролупова «Занятие с детьми старшего дошкольного возраста по теме –

Осень» Часть 1, 2; Издательство»Скрипторий», М – 2006 г.  

В. Г. Алламовская «Беседы о поведении ребенка за столом» Творческий центр 

«Сфера», М – 2008 г.   

С. А. Васильева «Насекомые. Пресмыкающиеся. Земноводные. Рыбы», М.  

С. А. Васильева «Дикие звери и птицы жарких и холодных стран», М.  

А. Н. Горьканова «Перелетные и зимующие птицы России», М.  

С. А. Васильева «Домашние и дикие птицы средней полосы», М.  
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С. А. Васильева «Цветы. Деревья», М.  

С. А. Васильева «Грибы. Ягоды», М.  

С. А. Васильева «Фрукты. Овощи», М.  

С. А. Васильева «Одежда. Обувь. Головные уборы», М.  

С. А. Васильева «Мир человека. Профессии», М.  

С. А. Васильева «Мир человека. Транспорт», М.  

С. А. Васильева «Мир человека. Посуда. Продукты питания», М.  

С. А. Васильева «Мир человека. Улица. Город. Дом. Квартира. Мебель», М.  

С. Вохринцева «Окружающий мир. Птицы», Екатеринбург  

С. Вохринцева «Времена года: весна, лето, осень, зима», Екатеринбург  

С. Вохринцева «Домашние животные», Екатеринбург  

С. Вохринцева «Дикие животные», Екатеринбург  

С. Вохринцева «Игрушки», Екатеринбург  

Л. Бурмистрова «Расскажите детям о деревьях», М.  

Л. Бурмистрова «Расскажите детям о животных жарких стран», М.  

Н. Шестернина «Азбука действий. Кто что делает?», М.  

Л. Г. Петерсон «Раз – ступенька, два – ступенька», М – 2001 г.  

Ю. Соколова «Готовимся к школе. Арифметика», М – 2003 г.  

Ю. Соколова «Готовимся к школе. Устный счет», М – 2003 г.  

В. Степанов «Арифметика», М – 2003 г.  

Т.А. Шорыгина «Беседы о пространстве и времени», М –2009 г.  

Т. А. Фалькович «Формирование математических представлений», М – 2009 г.  

И. Б. Истомина «Математика», Смоленск  

И. Гурина«Цифры и чсет», М- 2008 г.  

Т. А. Шорыгина «Беседы о детях – героях Великой Отечественной войны», М – 

2011 г.  

Н. Г. Зеленова «Мы живем в России», М – 2003 г.  

Е.А. Паникова «Беседы о космосе», М – 2012 г.  

О. А. Скоролупова «Занятия с детьми по теме – Зима», М  

Е. В. Колесникова «Математика для дошкольников 5 – 6 лет» Сценарии занятий по 

развитию математических представлений. М – 2002 г.  

Е. Е. Крашенников , О. Л. Холодова «Развитие познавательных способностей 

дошкольников», М. - 2012  

Т. А. Шорыгина «Кустарники», М – 2004 г.  

Т. А. Шорыгина «Насекомые», М – 2004 г.  

К. П. Нефедова «Дом», М – 2004 г.  
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Т. А. Шорыгина «Грибы», М – 2004 г.  

Т. А. Шорыгина «Беседы о степи и лесостепи», М- 2009 г.  

Л. Ю. Субботина «Игры для развития и обучения» Ярославль – 2001 г.  

П. Г. Федосеева «Игровая деятельность на занятиях по математике», 2009 г.  

О. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений», 2007 г.  

О. В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром», 2009 г.  

Т. Д. Нуждина Энциклопедия для малышей «Чудо всюду», 2000 г.  

М. Г. Бурженко «Космос в играх и картинках», 2005 г. 

Детям о космосе и Юрии Гагарине – первом космонавте земли. Творческий центр 

М 2011 г. 

Авторская программа В.П. Новикова Математика в детском саду  Сценарий 

занятий с детьми 3-4 лет Мозаика-синтез 2016г 

Авторская программа В.П. Новикова Математика в детском саду  Сценарий 

занятий с детьми 4-5 лет Мозаика-синтез 2015г 

Авторская программа В.П. Новикова Математика в детском саду  Сценарий 

занятий с детьми 5-6 лет Мозаика-синтез 2017г 

Авторская программа В.П. Новикова Математика в детском саду  Сценарий 

занятий с детьми 6-7 лет Мозаика-синтез 2017г 

1.4.  Художественно-эстетическое 

развитие  

И. А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду», «Карапуз – 

дидактика» Творческий центр «Сфера» , М – 2007 г.  

И.А. Лыкова Мир без опасности парциальная образовательная программа для детей 

дошкольного возраста М. «Цветной мир» 2017 

И.А. Лыкова Цветные ладошки (парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности) 

Формирование эстетического отношения к миру  Цветной мир 2014 

И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду учебно-методическое 

пособие 2 мл. группа Умелые ручки Цветной мир 2014 

И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду учебно-методическое 

пособие Средняя группа Умелые ручки Цветной мир 2014 

И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду учебно-методическое 

пособие Старшая группа Умелые ручки Цветной мир 2014 

И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду учебно-методическое 

пособие Подготовительная группа Умелые ручки Цветной мир 2014 

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова Народный календарь Осень золотая Цветной мир 

2014 

Печатный  
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И.А. Лыкова, В.А. Шипунова Народный календарь Зима - чародейка Цветной мир 

2014 

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова Народный календарь Лето красное Цветной мир 2014 

И.А. Лыкова, В.А. Шипунова Народный календарь Весна – красавица  

Цветной мир 2014 

И.А. Лыкова Художественный труд в детском саду учебно-методическое пособие 

Умелые ручки Цветной мир 2010 

И.А. Лыкова Художественный труд в детском саду Средняя группа Умелые ручки 

Цветной мир 2010 

И.А. Лыкова Художественный труд в детском саду Старшая группа Умелые ручки 

Цветной мир 2011 

И.А. Лыкова Художественный труд в детском саду Подготовительная группа 

Умелые ручки Цветной мир 2011 

И.А. Лыкова Конструирование в детском саду 2 младшая группа Умелые ручки 

Цветной мир 2015 

Т. В. Королева «Занятия по рисованию в детском саду» Владос, М – 2007 г.  

Н. В. Дубровская «Приглашение к творчеству» Детство – пресс, С. П. – 2002 г.  

В. Н. Купин «Учимся рисовать» Эгмонт Россия, М – 2000 г.  

Т. С. Комарова «Цвет в детском изобразительном творчестве» Педагогическое 

общество России, М - 2002 г.  

Н. В. Коргаловская, Г. Д. Посевина «Занятия по развитию творческих способностей 

дошкольников» Методическое пособие , Ростов – 2003 г.  

Н. Г. Пищикова «Работа с бумагой в нетрадиционной технике» Издательство 

«Скрипторий», М – 2006 г.  

С. Соколова «Школа оригами», М  

В. Лепкин «Лепим из пластилина», Белгород – 2012 г.  

Л. Поляк «Театр сказок» Сценарии в стихах, СП – 2009 г.  

И. Каплунова «Праздник каждый день» 2012 г. 

В. И. Руденко «Сценарии праздников, игр конкурсов», Ростов на Дону  

М. Б. Зацепина, Т. В. Антонова «Праздники и развлечения в детском саду», М  

Н. Ф. Губанова «Театрализованная деятельность дошкольников», М – 2007 г.  

Н. В. Дубровская «Большая энциклопедия поделок», СП – 2009 г.   

Л. Чурина «Украшения и подарки из соленого теста», СП – 2010 г.  

С. В. Соколова «Оригами для самых маленьких», СП – 2010 г.  

Ю. Дорожин «Необыкновенное рисование», 2005 г.  

Ш. А. Лыкова «Аппликация из бумаги» 
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К. К. Утробина «Увлекательное рисование методом тычка с детьми», 2001 г.   

С. И. Мусиенко «Оригами в детском саду», 2005 г.  

Г. Н. Давыдова «Пластинография», 2006 г.  

А. В. Никитина «Нетрадиционные техники рисования», 2008 г.  

Т. С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа», 

2014 г. 

Т. С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа», 

2014 г. 

Т. С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная 

группа», 2014 г. 

1.5.  Речевое развитие  Е. А. Амебьева «Развитие воображения и речи детей 4 – 7 лет» Творческий центр 

«Сфера», М – 2006 г.  

Н. В. Нищева «Веселая артикуляционная гимнастика», СП – 2009 г.  

Т. Б. Ладыгина «Стихи к зимним праздникам», М – 2013 г.  

Т. Б. Ладыгина «Стихи к осенним детским праздникам», М – 2013 г.  

Т. Б. Ладыгина «Стихи к весенним детским праздникуам», М – 2013 г.  

Н. Созонова, Е. Куцина «Рассказы о временах года» Весна – лето, Осень. Рабочая 

тетрадь. Екатер. – 2013 г.  

В. В. Гербова «Развитию речи в детском саду. Средняя группа», 2014 г.  

В. В. Гербова «Развитию речи в детском саду. Старшая группа», 2014 г.  

В. В. Гербова «Развитию речи в детском саду. Подготовительная  группа», 2014 г.  

К. В. Четвертанов «Развивающие игры для малышей», 2006 г.  

Л. Дашелова «Энциклопедия развивающих игр», 2010 г.  

Б. Н. Бухаров «Развивающие игры»,  

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В.В. 

Гербова, Н.П. Ильчук и др. - М.,  

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В.В. 

Гербова, Н.П. Ильчук и др. - М.,  

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет /Сост. В.В. 

Гербова, Н.П. Ильчук и др. — М., 

Печатный  



МБДОУ детский сад № 387 Страница 100 

1.6  Методическая литература  Ю. А. Афонькина Мониторинг качества освоения программы. Издательство 

«Учитель», Волгоград  

Н. Н. Черночванова «Воспитательно - образовательный процесс. Планирование на 

каждый день»  

№1 сентябрь – ноябрь  

№2 декабрь – февраль  

№3 март – май  

С. В. Чернова «Родительские собрания в детском саду», 2011 г.  

Печатный  

1.7. Программно-методический 
комплекс дошкольного 

образования «Мозаичный 

Парк» 

Программно-методический комплекс дошкольного образования «Мозаичный 
Парк» Образовательная программа дошкольного образования «Мозаика» М. 

«Русское слово» 2017г. 

Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова Комплексная 

образовательная программа для детей раннего возраста «Первые шаги» М. 

«Русское слово» 2015г 

Методические рекомендации к примерной основной образовательной 

программе дошкольного образования «Мозаика» группа раннего возраста М. 

«Русское слово» 2014г. 

Методические рекомендации к примерной основной образовательной 

программе дошкольного образования «Мозаика» младшая группа М. «Русское 

слово» 2014г. 

Методические рекомендации к примерной основной образовательной 

программе дошкольного образования «Мозаика» средняя группа М. «Русское 

слово» 2014г. 

Методические рекомендации к примерной основной образовательной 

программе дошкольного образования «Мозаика» старшая группа М. «Русское 

слово» 2014г. 

Методические рекомендации к примерной основной образовательной 

программе дошкольного образования «Мозаика» подготовительная к школе 

группа М. «Русское слово» 2014г. 

Сборник Федеральных нормативных документов для руководителей 

дошкольной образовательной организации Т.В. Волосовец М. «Русское слово» 

2015г. 

Играем, дружим, растем Сборник развивающих игр Младшая группа М. 

«Русское слово» 2018г. 

Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду Методическое 
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пособие М. «Русское слово» 2017г. 

Игры и игрушки вашего ребенка Методическое пособие М. «Русское слово» 

2016г. 

В.Н. Макарова, Е.А. Ставцева Обогащение речи дошкольников 

природоведческой лексикой Методическое пособие М. «Русское слово» 2018г 

А.А. Чеменева, А.Ф. Мельникова Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного возраста «Веселый рюкзачок» М. 

«Русское слово» 2017г 

Конспекты игровых комплексных занятий по книгам пазлам «Мозаика 

развития» Младшая группа М. «Русское слово» 2014г 

Журнал взаимодействия с родителями Психолого-педагогическое 

сопровождение семей с детьми 3-5 лет М. «Русское слово» 2016г 

Журнал взаимодействия с родителями Психолого-педагогическое 

сопровождение семей с детьми 5-7 лет М. «Русское слово» 2016г 

Журнал планирования образовательной деятельности в ДОО Младшая группа 

М. «Русское слово» 2017г. 

Журнал планирования образовательной деятельности в ДОО Средняя группа М. 

«Русское слово» 2017г. 

Журнал планирования образовательной деятельности в ДОО Старшая группа 

М. «Русское слово» 2017г. 

Журнал планирования образовательной деятельности в ДОО Подготовительная 

к школе группа М. «Русское слово» 2017г. 

Журнал педагогической диагностики развития ребенка Старшая группа М. 

«Русское слово» 2017г 

Журнал педагогической диагностики развития ребенка Подготовительная к 

школе группа М. «Русское слово» 2017г 

И.С. Артюхова Ходит осень по дорожке Сентябрь младшая группа (книга-

пазлы) 

И.С. Артюхова Дом в котором я живу Октябрь младшая группа (книга-пазлы) 

Е.И. Матвеева Дружные ребята Ноябрь младшая группа (книга-пазлы) 

Е.И. Матвеева Здравствуй, гостья Зима! Декабрь младшая группа (книга-пазлы) 

Е.И. Матвеева Зимние забавы Январь младшая группа (книга-пазлы) 

Е.И. Матвеева В гостях у сказки Март младшая группа (книга-пазлы) 

С.А. Лаптева Что рассказал весенний ручеек? Апрель младшая группа (книга-
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пазлы) 

С.А. Лаптева Весна идет навстречу лету! Май младшая группа (книга-пазлы) 

И.С. Артюхова Вот она какая – осень золотая! Сентябрь Средняя группа (книга-

пазлы) 

Е.И. Матвеева Наши любимые игры Январь Средняя группа (книга-пазлы) 

И.С. Артюхова Осень дарит нам подарки Сентябрь Старшая группа (книга-

пазл) 

Е.И. Матвеева Вместе весело играть! Январь Старшая группа (книга-пазл) 

И.С. Артюхова Играем, растем, готовимся к школе Сентябрь подготовительная 

к школе группа (книга-пазл) 

Е.И. Матвеева Любимые сказки, дружные игры Январь подготовительная к 

школе группа (книга-пазл) 

Хрестоматия для детского сада Младшая группа М. «Русское слово» 2016г. 

Хрестоматия для детского сада Средняя группа М. «Русское слово» 2016г. 

Хрестоматия для детского сада Старшая группа М. «Русское слово» 2016г. 

Хрестоматия для детского сада Подготовительная к школе группа М. «Русское 

слово» 2017г. 

Картотека воспитателя Тематические недели в детском саду 40 карточек для 

планирования 

Картотека воспитателя Тематические дни в детском саду 40 карточек для 

планирования 

Картотека воспитателя Тематические прогулки с дошкольниками 40 карточек 

для планирования 

Картотека воспитателя Н.А. Рыжова Исследования природы в детском саду 43 

карточки для планирования в двух частях Часть 1  

Картотека воспитателя Н.А. Рыжова Исследования природы в детском саду 40 

карточки для планирования в двух частях Часть 2 
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3.3.  Организация развивающей предметно-пространственной среды 
 

Рекомендации по созданию предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды, обеспечивающей реализацию ООП ДО. 

1. Материалы и оборудование должны создавать оптимально насыщенную (без 

чрезмерного обилия и без недостатка) целостную, многофункциональную, 

трансформирующуюся среду и обеспечивать реализацию основной общеобразовательной 

программы в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей. 

2. При создании предметной среды необходимо руководствоваться следующими 

принципами, определенными во ФГОС дошкольного образования: 

 полифункциональности: предметная развивающая среда должна открывать перед 

детьми множество возможностей, обеспечивать все составляющие образовательного процесса 

и в этом смысле должна быть многофункциональной; 

 трансформируемости: данный принцип тесно связан с полифункциональностью 

предметной среды, т.е. предоставляет возможность изменений, позволяющих, по ситуации, 

вынести на первый план ту или иную функцию пространства (в отличие от 

монофункционального зонирования, жестко закрепляющего функции за определенным 

пространством); 

 вариативности: предметная развивающая среда предполагает периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

исследовательскую, познавательную, игровую, двигательную активность детей; 

 насыщенности: среда соответствует содержанию образовательной программы, 

разработанной на основе одной из примерных программ, а также возрастным особенностям 

детей; 

 доступности: среда обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям; 

 безопасности: среда предполагает соответствие ее элементов требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности. 

3. При создании предметной развивающей среды необходимо учитывать гендерную 

специфику и обеспечивать среду, как общим, так и специфичным материалом для девочек и 

мальчиков. 

4. В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования должны выступать 

общие закономерности развития ребенка на каждом возрастном этапе. 

5. Подбор материалов и оборудования должен осуществляться для тех видов деятельности 

ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на этапе 

дошкольного детства (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, трудовая, музыкально-художественная деятельности, а также для 

организации двигательной активности в течение дня), а также с целью активизации 

двигательной активности ребенка. 

6. Материалы и оборудование должны иметь сертификат качества и отвечать 

гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. 

7. Наиболее педагогически ценными являются игрушки, обладающие следующими 

качествами: 

7.1. Полифункциональностью. Игрушки могут быть гибко использованы в соответствии с 

замыслом ребенка, сюжетом игры в разных функциях. Тем самым игрушка способствует 

развитию творчества, воображения, знаковой символической функции мышления и др. 

7.2. Возможностью применения игрушки в совместной деятельности. Игрушка должна 

быть пригодна к использованию одновременно группой детей (в том числе с участием 

взрослого как играющего партнера) и инициировать совместные действия – коллективные 

постройки, совместные игры и др.; 

7.3. Дидактическими свойствами. Игрушки должны нести в себе способы обучения 

ребенка конструированию, ознакомлению с цветом и формой и пр., могут содержать 
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механизмы программированного контроля, например некоторые электрифицированные и 

электронные игры и игрушки; 

7.4. Принадлежностью к изделиям художественных промыслов. Эти игрушки являются 

средством художественно-эстетического развития ребенка, приобщают его к миру искусства и 

знакомят его с народным художественным творчеством. 

8. При подборе материалов и определении их количества педагоги должны учитывать 

условия каждой образовательной организации: количество детей в группах, площадь 

групповых и подсобных помещений. 

9. Подбор материалов и оборудования должен осуществляется исходя из того, что при 

реализации образовательной программы дошкольного образования основной формой работы с 

детьми является игра, которая в образовательном процессе задается взрослым в двух видах: 

сюжетная игра и игра с правилами. 

10. Материал для сюжетной игры должен включать предметы оперирования, игрушки – 

персонажи и маркеры (знаки) игрового пространства. 

11. Материал для игры с правилами должен включать материал для игр на физическое 

развитие, для игр на удачу (шансовых) и игр на умственное развитие. 

12. Материалы и оборудование для продуктивной деятельности должны быть представлены 

двумя видами: материалами для изобразительной деятельности и конструирования, а также 

включать оборудование общего назначения. Наличие оборудования общего назначения (доска 

для рисования мелом и маркером, фланелеграф, магнитные планшеты, доска для размещения 

работ по лепке и др.) являются обязательными и используются при реализации 

образовательной программы. 

13. Набор материалов и оборудования для продуктивной (изобразительной) деятельности 

включает материалы для рисования, лепки и аппликации. Материалы для продуктивной 

(конструктивной) деятельности включают строительный материал, детали конструкторов, 

бумагу разных цветов и фактуры, а также природные и бросовые материалы. 

14. Материалы и оборудование для познавательно-исследовательской деятельности 

включают материалы трех типов: объекты для исследования в реальном действии, образно-

символический материал и нормативно-знаковый материал. Оборудование поможет создать 

мотивационно-развивающее пространство для познавательно-исследовательской деятельности 

(н-р: телескоп, детские мини-лаборатории, головоломки-конструкторы и т.д.). 

14.1. Материалы, относящиеся к объектам для исследования в реальном времени должны 

включать различные искусственно созданные материалы для сенсорного развития (вкладыши 

– формы, объекты для сериации и т.п.). Данная группа материалов должна включать и 

природные объекты, в процессе действий с которыми дети могут познакомиться с их свойства 

и научиться различным способом упорядочивания их (коллекции минералов, плодов и семян 

растений и т.п.). 

14.2. Группа образно-символического материала должна быть представлена специальными 

наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир вещей и событий. 

14.3. Группа нормативно-знакового материала должна включать разнообразные наборы 

букв и цифр, приспособления для работы с ними, алфавитные таблицы, математические 

мульти-разделители, магнитные демонстрационные плакаты для счета и т.д. 

14.4. Материалы и оборудование для двигательной активности должны включать 

следующие типы оборудования для ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; для катания, 

бросания и ловли; для ползания и лазания; для общеразвивающих упражнений. 

15. При проектировании предметной развивающей среды необходимо учитывать 

следующие факторы: 

 психологические факторы, определяющие соответствие параметров предметной 

развивающей среды возможностям и особенностям восприятия, памяти, мышления, 

психомоторики ребенка; 

 психофизиологические факторы, обусловливающие соответствие объектов 

предметной развивающей среды зрительным, слуховым и другим возможностям ребенка, 

условиям комфорта и ориентирования. При проектировании предметной развивающей среды 
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необходимо учитывать контактные и дистантные ощущения, формирующиеся при 

взаимодействии ребенка с объектами предметной развивающей среды 

 зрительные ощущения. Учитывать освещение и цвет объектов как факторы 

эмоционально-эстетического воздействия, психофизиологического комфорта и 

информационного источника. При выборе и расположении источников света должны 

учитываться следующие параметры: уровень освещенности, отсутствие бликов на рабочих 

поверхностях, цвет света (длина волны); 

 слуховые ощущения. Учитывать совокупность звучания звукопроизводящих игрушек; 

 тактильные ощущения. Материалы, используемые для изготовления объектов 

предметной развивающей среды не должны вызывать отрицательные ощущения при контакте 

с кожей ребенка; 

 физиологические факторы призваны обеспечить соответствие объектов предметной 

развивающей среды силовым, скоростным и биомеханическим возможностям ребенка 

 антропометрические факторы, обеспечивающие соответствие росто-возрастных 

характеристик параметрам предметной развивающей среды. 

16. Следует всячески ограждать детей от отрицательного влияния игрушек, которые: 

 провоцируют ребенка на агрессивные действия; 

 вызывают проявление жестокости по отношению к персонажам игры (людям и 

животным), роли которых исполняют играющие партнеры (сверстник и взрослый); 

 вызывают проявление жестокости по отношению к персонажам игр, в качестве которых 

выступают сюжетные игрушки (куклы, мишки, зайчики и др.); 

 провоцируют игровые сюжеты, связанные с безнравственностью и насилием; 

 вызывают нездоровый интерес к сексуальным проблемам, выходящим за компетенцию 

детского возраста. 
 

Для максимальной реализации образовательного потенциала развивающей предметно-

пространственной среды целесообразно классифицировать предметное содержание на 

функциональные группы, нацеленные на решение различных воспитательно-образовательных 

задач. 

Социально-коммуникативное развитие: развитие игровой деятельности детей с целью 

освоения различных социальных ролей. Данное направление связано непосредственно с 

ведущей деятельностью детей дошкольного возраста – игровой деятельностью, а также 

приобщением к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми. 

Речевое развитие: развитие словаря. Данное направление работы связано с освоением 

значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с 

ситуацией, непосредственно в которой происходит общение. 

Познавательное развитие предполагает: знакомство с миром природы и формирование 

экологического сознания. Направление обеспечивает формирование представления о том, что 

человек – часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее, а также навыков 

культуры поведения в природе. 

Художественно-эстетическое развитие: формирование и развитие эстетического 

восприятия мира природы. Направление подразумевает формирование эстетического 

отношения дошкольников к окружающему миру природы. 
Физическое развитие: приобретение дошкольниками опыта двигательной деятельности. 

Направление подразумевает развитие у дошкольников таких физических качеств как гибкость, 

выносливость, быстрота, равновесие и пр., способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, координации движения, развитию крупной и 

мелкой моторики. 

Организация современной развивающей предметно-пространственной среды в рамках 

многомерного пространства зависит от конкретных задач, поставленных в ходе реализации 

образовательной программы ДОО. В свете современных тенденций развития вариативных 

форм дошкольного образования необходимо учитывать специфику пространственного 

решения для обеспечения реализации образовательной деятельности. 
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Развивающая  предметно-пространственная среда  помещений и групповых  комнат 

 

Вид  помещения Основное  предназначение Оснащение 

Предметно-развивающая среда в МБДОУ 

Музыкально - 

спортивный  зал 
• НОД; 

• Утренняя  гимнастика; 

• Досуговые мероприятия;  

• Праздники и развлечения; 

• Театрализованные представления; 

• Родительские собрания и различные 
мероприятия для родителей. 

• Музыкальный центр, телевизор, переносная 
мультимедийная установка, интерактивная доска. 

• Фортепиано. 

• Детские музыкальные инструменты. 

• Различные виды театра, ширмы, костюмы (взрослые и 
детские), шапочки. 

• Спортивное оборудование для прыжков, метания, 
лазания, равновесия. 

• Мягкие модули. 

• Нетрадиционное физкультурное оборудование. 

Медицинский  кабинет 

 
• Осмотр детей, консультации медсестры, 

врачей; 

• Консультативно-просветительская работа с 
родителями и сотрудниками МБДОУ 

• Процедурный кабинет. 

• Медицинский кабинет. 

Коридоры ДОУ 

 • Информационно-просветительская работа с 
сотрудниками  МБДОУ и  родителями. 

• Стенды для  родителей. 

• Стенды  для  сотрудников. 

• Паспорт дорожной безопасности. 

Участки 

 
• Прогулки, наблюдения; 

• Игровая  деятельность; 

• Самостоятельная двигательная деятельность; 

• Трудовая  деятельность. 

• Прогулочные площадки для детей всех возрастных групп. 

• Игровое и спортивное функциональное оборудование. 

• Физкультурная площадка. 

Физкультурная площадка 
• Организованная образовательная 

деятельность по физической культуре, 
спортивные игры, досуговые мероприятия, 

праздники. 

• Спортивное оборудование 

• Оборудование для спортивных игр 
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Развивающая  предметно-пространственная среда (центры развития воспитанников) в групповых помещениях 
Образовательные 

области 
Название 

центра 
Основное  предназначение Оснащение 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Центр 

физического 

развития 

• Расширение индивидуального двигательного 
опыта в самостоятельной деятельности. 

• Оборудование для ходьбы, бега, равновесия, прыжков. 

• Для катания, бросания, ловли.   

• Для ползания и лазания.  

• Атрибуты к подвижным  и спортивным  играм. 

• Нетрадиционное физкультурное оборудование. 

Центр 

здоровья  

• Расширение представлений о здоровом образе 
жизни. 

• Иллюстративный материал, дидактические игры, альбомы о 
здоровом образе жизни, охране безопасности и 

жизнедеятельности.  

• Сведения об органах и системах человека (иллюстрации). 

• Сведения о лекарственных растениях (иллюстрации). 

• Книги, альбомы по валеологии, гигиене, дидактические игры. 

П
о
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и
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Экологичес

кий центр  
• Расширение познавательного опыта, его 

использование в трудовой деятельности 
• Макеты. Тематические альбомы. 

• Материал для проведения элементарных опытов. 

• Инвентарь для трудовой  деятельности. 

• Природный и бросовый материал. 

• Материал по астрономии (ст, подг). 

• Календарь наблюдений за состоянием погоды. 

• Литература природоведческого содержания (по 
изучаемой или изученной теме). 

• Игрушки, картинки: птицы, звери (нашей полосы, жарких 

стран, северных широт). 

• Настольно – печатные, дидактические игры 
природоведческого содержания. 

• Альбомы для рассматривания по сезонам. 

Центр 

конструктивн

ой 

деятельности 

• Проживание, преобразование познавательного 
опыта в продуктивной деятельности. Развитие 

ручной умелости, творчества. Выработка 

позиции творца 

• Напольный и настольный строительный  материал. 

• Пластмассовые конструкторы (младший возраст- с крупными 
деталями). 

• Схемы и модели для всех видов конструкторов – старший 
возраст. 

• Игрушки для обыгрывания. 

• Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, 
корабли, самолёт и  др.).  
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• Конструктор «ЛЕГО» (средний и малый). 
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Центр 

математиче

ского 

развития 

• Формирование элементарных 
математических представлений 

• Счетный материал; обучающие наборы игр. 

• Комплекты цифр, математических знаков, геометрических 

фигур для магнитной доски; схемы и планы; геометрические 

мозаики и головоломки. 

• Лабиринты, ребусы; дидактическое лото и домино;  
«волшебные часы» (части суток, дни недели, месяцы, времена 

года). 

• Наборы объемных геометрических фигур. 

• Трафареты и обводки; мозаики, пазлы из 48-120 деталей; 
ребусы, кроссворды. 

• Доска для работы мелом; книги математического содержания. 

Центр 

эксперимен

тирования 

• Развитие познавательных интересов, 
расширение опыта ориентировки в 

окружающем, развитие воображения и 

творческой активности. 

• Приборы – помощники: лупа, песочные часы, компасы; 
прозрачные и непрозрачные сосуды разной конфигурации и 

разного объема: пластиковые бутылки, стаканы, ковши, ведерки, 

воронки; природные материалы: камешки, глина, птичьи 

перышки, ракушки, шишки, скорлупа орехов, кусочки коры 

деревьев, листья, веточки, пух, мох, семена фруктов и овощей. 

• Бросовый материал: кусочки кожи, поролона, меха, лоскутки 

ткани, пробки, проволока, формочки – вкладыши от наборов 

шоколадных конфет, деревянные катушки; 

• Медицинские материалы: пипетки, колбы, шпатели, вата, 
воронки и т.д.; прочие материалы: зеркала, зубочистки 

деревянные, прозрачные стекла и т.д.; игровое оборудование: 

игры на магнитной основе. 

Центр 

патриотиче

ского 

воспитания. 

• Формирование первичных представлений о 
малой Родине (расширение краеведческих 

представлений  детей). 

• Формирование патриотических чувств. 

• Герб, флаг России, портрет президента. 

• Герб, флаг Свердловской области. 

• Глобус и географическая карта Урала, мира. 

• Альбомы, открытки о родном городе, о планете Земля. 
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Центр  

речевого 

развития и 

мелкой 

моторики 

• Развитие всех компонентов устной речи. • Сюжетные и предметные картинки, дидактические игры, «Где 

живет звук?», рабочие тетради.  

• Пальчиковая гимнастика. Дыхательная гимнастика. 

•  Игры по развитию мелкой моторики: игры-застежки; шнуровки; 
мозаики. 

• Дидактические и настольно-печатные игры. 

• Познавательный материал. 

Центр  

Книжкин 

дом 

• Формирование умения самостоятельно 
работать с книгой, «добывать» нужную 

информацию. 

• Детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей. 

• Иллюстрации по темам образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой. 

• Материалы о художниках – иллюстраторах. 

• Портрет поэтов, писателей (старший возраст). 

• Тематические выставки. 

• Книги познавательного характера, тематические альбомы, 

набор чистоговорок, скороговорок, потешек по данной теме.  

• 2-3 сказки или сказочных произведения; книги, знакомящие с 
культурой русского народа: сказки, загадки, потешки, игры; 

книги о жизни природы, о животных, растениях (хорошо 

иллюстрированные) страны, края. 

• Произведения, с которыми в данное время детей знакомят на 
занятиях. 

• Книги, которые дети приносят из дома. 

• «Толстые» книги, которые воспитатель читает детям в группе 

в течение длительного периода времени; справочная и 

познавательная литература; энциклопедии. 



МБДОУ детский сад № 387 Страница 110 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
-к

о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е
 

Центр 

сюжетно-

ролевых игр 

• Реализация ребенком полученных и 

имеющихся знаний об окружающем мире в 

игре. Накопление жизненного  опыта 

• Наборы игрушек и предметов помогающие отобразить 

доступные операции труда, игровые атрибуты. 

• Атрибутика для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Маленький 
доктор», «Салон - красоты», «Магазин», «Школа», «Зоопарк». 

• Наборы животных разного размера; машины большие и средние, 
куклы разного размера. 

• Для мальчиков: «Станция технического обслуживания», 
«Бензоколонка», крупный и средний строительный материал, 

конструкторы. 

• Для девочек: куклы размера Барби и среднего размера с 

наборами посуды, одежды, мебели к ним.  

Центр 

Безопасность 
• Формирование первичных 
представлений о безопасном поведении в 

быту, социуме, природе. 

• Иллюстративный материал по ПДД, пожарной 
безопасности. 

• Дидактические игры; машинки (специальная техника). 

• Детская литература; сюжетно – ролевая игра «Наша 
улица». 

• Дорожные знаки. 
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Центр 

искусств  
• Развитие творческих способностей ребенка, 

стремление проявить себя в играх-

драматизациях 

• Музыкальные инструменты: барабан; бубен; 
металлофон; погремушки; маракасы, музыкально-

дидактические игры на развитие слухового восприятия, набор 

записей музыки. 

• Разные виды театров; маски; ширма, элементы костюмов. 

Центр 

Творческая  

мастерская 

• Проживание, преобразование 
познавательного опыта в продуктивной 

деятельности. Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции творца. 

• Бумага разного формата, разной формы, разного тона. 

• Цветные карандаши, краски, кисти, тряпочки, пластилин 
(стеки, доски для лепки). 

• Цветная бумага, картон, ножницы, клей, клеенка, 
тряпочка, салфетки для аппликации. 

• Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 

• Альбомы – раскраски. 

• Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 
иллюстрациями, предметные картинки. 

• Предметы народно – прикладного искусства. 

Раздевалка.  Центр «Для 

Вас родители» 
• Информация для родителей: темы 

консультаций, бесед, мероприятия детского сада. 
• Стенд с информационным материалом. 

• Выставка творческих работ детей. 
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

В систему работы детского сада включаются праздники с народными традициями 

(календарные и народные: масленица, Пасха и др.), цель которых сохранить и возродить 

культурные традиции предков, а также праздники, непосредственно связанные с историей 

русского народа. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», 

«Весна», «Лето». 

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», 

«Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На бабушкином дворе», «Во саду ли, в 

огороде». 

Театрализованные представления. По мотивам русских народных сказок и по мотивам 

русского фольклора. 

Музыкально-литературные развлечения. Забавы. Фокусы.  

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и 

смелыми». 

 

Средняя группа  (от 4 до 5 лет) 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, «Осень», «Весна», «Лето»; 

праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Русская народная сказка», 

«Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты живешь», «Наступило лето». 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок. 

Концерты. «Любимые песни», «Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения. «Спорт — это сила и здоровье», «Веселые старты». 

Забавы. Фокусы.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, «Осень», 

«Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «Об обычаях и традициях русского народа», 

«Народные игры», «Русские праздники», «День города». 

Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, 

пальчикового, настольного, кукольного театра. Постановка спектаклей. Инсценирование 

сказок, стихов и других литературных произведений, а также песен. 

Музыкально-литературные развлечения. Русское народное творчество. Концерты.  

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания». 

КВН и викторины. Забавы. Фокусы. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, День 

Победы, «Проводы в школу», «Осень», «Весна», «Лето», праздники народного календаря. 

Тематические праздники и развлечения. «Веселая ярмарка»; вечера, посвященные 

творчеству композиторов, писателей, художников. 

Театрализованные представления. Постановка театральных спектаклей.  

Музыкально-литературные композиции. Концерты. КВН и викторины.  

Спортивные развлечения. «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», 

«Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в Спортландию». 

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры, 

аттракционы, театр теней при помощи рук. 
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Цель: развитие творчества детей и инициативы педагогов, родителей.  
 

Срок Конкурсы Праздники Выставки 

Сентябрь 

Смотр – конкурс 

«Лучшая группа к 

учебному году». 

Праздник «День 

знаний» 

День воспитателя. 

Выставка детского 

творчества, 

фотоколлажей «Как я 

провел лето». 

Октябрь 

Областной день чтения 

Конкурс «Лучший 

уголок по ПДД» 

Открытый «День 

здоровья» (спортивный 

праздник) 

Праздник «Осень» 

(музыкальный 

руководитель) 

Выставка детского 

творчества «Осенние 

фантазии» 

Ноябрь 
Конкурс «Мой любимый 

город» 

Праздник «День 

народного единства». 

День матери 

Выставка детского 

творчества «Город, в 

котором я живу». 

Декабрь 

Конкурс на лучшее 

елочное украшение для 

районной елки. 

Праздники для детей 

«Новогодняя сказка» 

Выставка детского 

творчества «Фабрика 

Деда Мороза» 

Январь 

Смотр конкурс зимних 

участков «Зимушка - 

зима». 

Конкурс «Лучшая 

кормушка» 

«Все на лыжню!» 

(спортивный праздник) 

Конкурс скульптур из 

снега «Пусть зима и 

злится, мы будем 

веселиться» 

Февраль Выставка «Наши папы» 

Спортивно - 

музыкальный праздник 

«День защитника 

Отечества» 

Фотовыставка «Вместе с 

папой» 

Март 

«Музыкальный 

калейдоскоп» 

Акция «Подари улыбку 

миру» 

Праздник «Мамин день» 

Выставка детских 

рисунков «Вот, какая 

мама!» 

Апрель 

«Веселые старты» – 

соревнования между 

садиками. 

Фольклорный праздник. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества 

«Космическое 

путешествие» 

Май 

Выставка для родителей 

о природе, о правилах 

поведения. 

«Мой любимый детский 

сад». 

Праздник - «Салют, 

Победа!» 

«До свиданья, детский 

сад!» - выпускной вечер 

Фотовыставка 

«Семейный альбом» 

Выставка детского 

творчества «Мы против 

войны» 

Июнь  Праздник «Лето» 

Выставка детского 

творчества «Здравствуй 

Лето» 

Август   
Развлечение «Веселый 

светофорик» 
 

в течение 

года 

Конкурсы (районные, городские, региональные, всероссийские) 

Выставки детского творчества по ранней профориентации. 
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3.5.  Взаимодействие МБДОУ со школой и социумом 

 
Социальное партнерство и сотрудничество, обеспечивая степень открытости 

образовательного учреждения, является важным механизмом повышения качества 

образования.  

Качество реализации основной общеобразовательной программы как меры соответствия 

достигаемого образовательного результата ожиданиям (запросам) личности, общества и 

государства, в развернутом варианте степень соответствия: 

 целей и результатов воспитания современным социальным требованиям, 

обусловленным переходом к демократическому, открытому обществу с рыночной 
экономикой, переходом от преимущественной ориентации на усвоение воспитанниками 

заданного объема образовательного материала к ориентации на развитие у детей способности 

к самостоятельному решению задач, проблем в различных сферах детской деятельности на 

основе использования освоенного социального опыта; 

 содержания воспитания его целям и возможностям всех воспитанников; 

 условий образовательной деятельности требованиям сохранения здоровья 
воспитанников и обеспечения психологического комфорта. 

В соответствии с пониманием качества образования, выделяются основные составляющие 

сотрудничества и партнерства со всеми социальными партнерами по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

 переход от исключительно знаниевой парадигмы к компетентностной и 
личностно-развивающей; 

 приведение в соответствие содержания образования новым целям, сохранению 

накопленного положительного опыта (познавательного, социального и пр.) и дальнейшего его 

совершенствования; 

 приведение в соответствие условий образовательной деятельности требованиям 
сохранения и укрепления здоровья воспитанников и обеспечение психологического комфорта; 

 изменение системы межличностных отношений в направлении от авторитарной 
педагогики к педагогике сотрудничества, педагогике развития. 

Обеспечение соответствия образовательных результатов социальным ожиданиям 

может быть достигнуто только в условиях постоянного взаимодействия образовательного 

учреждения с сообществом, т.е. в условиях открытости. 

Взаимодействие детского сада с социумом, обеспечивается на основании совместной 

работы по направлениям: 

 выполнение (оценка) социального заказа по образованию дошкольников; 

 участие в конкурсах; 

 обогащение содержания деятельности детского сада по сотрудничеству: 
- с медицинскими учреждениями по охране жизни и здоровья  воспитанников; 

- с учреждениями образования по обмену опытом работы. 

Результатом открытости МБДОУ для социума является: 

  соответствие целей и результатов образования современным социальным требованиям; 

  условий образовательной деятельности требованиям сохранения здоровья детей и 

обеспечение психологического комфорта; 

 воспитанники на этапе завершения дошкольного образования легко адаптируются к 
изменяющимся жизненным условиям, легко устанавливают коммуникации, мотивированы на 

дальнейшее саморазвитие и т.д. 
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План преемственности со школой 

 

№ 

п/п 
Содержание Срок Ответствен. 

Отметка о 

выполнен. 

Работа с детьми. 

1. Праздник «День знаний». IX Муз. руководитель 
 

2. 

Посещение детьми подготовительной 

группы торжественной линейки 1 

сентября. 

IX Воспитатели 

 

3. Областной день чтения  X 

Библиотекарь 

школы, 

воспитатели. 

 

4. 
Экскурсия детей подготовительных 

группы в школу. 
III Воспитатели 

 

5. 
Выпускной праздник «До свидания, 

детский сад».  
V Муз. руководитель 

 

Работа с педагогами. 

1. 
Изучение образовательных программ, 

которые реализуются в школе. 
X 

Завуч школы 

Учитель начальных 

классов 

 

2 

Диагностика уровня освоения 

программного материала детьми 

подготовительной группы. 

V Воспитатели 

 

Работа с родителями. 

1. 

Индивидуальное консультирование 

родителей специалистами: врачом, 

физ.инструктором, музыкальным 

руководителем. 

в течение 

года 
Специалисты 

 

2. 
Оформление наглядной информации в 

группах по подготовке детей к школе. 

в течение 

года 
Воспитатели 

 

3. Открытые занятия для родителей. II-IV Воспитатели 
 

4. 
Проведение родительских собраний с 

участием учителей начальных классов. 
II,V Воспитатели 

 

Работа с отрядом ЮИД 

1 Взаимодействие с отрядом ЮИД. 
в течение 

года 
Воспитатели 

 

 

План взаимодействия с библиотекой. 
 

№ 

п/п 
Содержание Срок Ответствен. 

Отметка о 

выполнен. 

Работа с детьми. 

1. 

Посещение библиотеки № 36 («Книжкина 

неделя», День космонавтики, мастер - 

классы и т.д.) 

в течение 

года 
Воспитатели 
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3.6.  Организация жизни и деятельности детей (режим дня детей) 
 

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Режим дня определяется с учетом положений нормативных актов, 

потребностей родителей. Основные компоненты режима (дневной сон, время бодрствования, 

время приема пищи и интервалы между приемами пищи, время прогулки, закаливающие, 

оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. Режим дня составляется для  холодного и 

теплого периода года с учетом возрастных особенностей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 
детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов. 

При проведении режимных процессов детский сад придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании). 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 
самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 
устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 

нервной системы. 

 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

Режим пребывания детей. 

Прием детей, впервые поступающих в ДОО, осуществляется на основании медицинского 

заключения. 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, 

явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. Выявленные больные дети или дети 

с подозрением на заболевание в дошкольные образовательные организации не принимаются; 

заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно размещают в 

помещениях медицинского блока) до прихода родителей или их госпитализации в лечебно-

профилактическую организацию с информированием родителей. После перенесенного 

заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением выходных и праздничных 

дней) детей принимают в дошкольные образовательные организации только при наличии 

справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с 

инфекционными больными. 

Приём детей проходит в помещении. В летнее время в теплую погоду прием детей 

проводится на свежем воздухе. Прием детей заранее продумывается: организация детской 

деятельности, период от приема до подготовки к завтраку. В это время дети в основном 

играют. В утренние часы организовывается трудовая деятельность (групповая и 

индивидуальная). Проводится индивидуальная работа с детьми, дидактические игры, 

различные наблюдения на участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными 

явлениями и др. Проводится утренняя гимнастика. 
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Продолжительность утренней гимнастики: 

-  младшая группа —5 - 6 минут, 

-  средняя группа — 6 - 8 минут, 

-  старшая группа — 8 - 10 минут, 

-  подготовительная группа —10 - 12 минут. 

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. 

В летний период зарядка проводится на улице 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 

5,5 часов — 6 часов. 

Режим в ДОО строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные игры 

заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр и 

занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми 

умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая 

остальных. Количество времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а также чередование 

различных видов деятельности не меняются. После игр и занятий, требующих значительного 

умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям нужна 

деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После энергичных 

движений, сильного возбуждения отдыхом для детей - спокойные игры. 

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено специальное 

время для чтения детям книг. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение 

может быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям предоставляется 

свободный выбор — слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто дети, играя рядом с 

воспитателем, незаметно для себя, увлекаются процессом слушания. 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 

образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических условий: 

•  помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная уборка; 

•  при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

•  оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Время, определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах, 

соответствует установленным нормам, использоваться полноценно. Большое значение имеет 

организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным игровым 

привлечением детского внимания, постановкой проблемы перед детьми или творческой 

задачи, совместное решение о способах ее выполнения. 

В ходе реализации задач образовательной деятельности привлекаются к активному 

участию в работе все дети, учитывая их индивидуальные особенности, формируются у детей 
навыки организованной деятельности, развивается способность оценивать и контролировать 

свои действия. Любая образовательная ситуация используется для развития у детей 
доброжелательного отношения к товарищам, выдержки, целеустремленности. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 -4 часа. 
Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 
вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени и чтобы 
им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие условия. С 

целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее 
продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с состоянием здоровья и 

погодными условиями. 
Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольников, 

направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей в движении и 
включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, самостоятельную игровую, 
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продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем основным направлениям 

развития детей (познавательному, речевому, физическому, художественно-эстетическому и 
социально-коммуникативному). 

Прогулка может состоять из следующих частей: 

•  наблюдение, 

•  подвижные игры, 

•  труд в природе, 

•  самостоятельная игровая деятельность детей, 

•  индивидуальная работа с детьми по развитию физических, интеллектуальных, 

личностных, нравственных, эстетических качеств. 
Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, 
воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале 

прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и природа 
дают возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений. Например, 

можно обратить внимание на облака, их форму, цвет, сравнить их с известными детям 
образами, организовать и наблюдения за трудом взрослых, которые работают вблизи детского 

сада, например за строителями. 
Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. Затем дети 

собирают игрушки, оборудование. 
Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные 

игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр 
и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми 

умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая 
остальных. Количество времени, отведенное на игры, образовательную деятельность, 

прогулки, а также чередование различных видов деятельности не меняются. После игр и 
деятельности, требующей значительного умственного и волевого напряжения, относительной 

неподвижности, детям обеспечивается деятельность подвижного характера, не связанная с 
большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей 

являются спокойные игры. 
В ДОО организовано трехразовое питание, в соответствии с примерным 10 - дневным 

меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия свежих овощей, фруктов, зелени. 
Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты, салаты, 

проводится витаминизация третьего блюда. В летний и осенний периоды при приготовлении 
овощных блюд используются свежие кабачки, патиссоны, помидоры, огурцы и свежая зелень. 

Основные принципы организации питания: 
- сбалансированность рациона; 

-  максимальное разнообразие блюд; 
-  высокая технологическая и кулинарная обработка; 

-  учет индивидуальных особенностей. 
Ежедневное ведение накопительной ведомости позволяет вести учет ежедневного расхода 

продуктов на одного ребенка в течение месяца. Расчет пищевой ценности рациона 
(содержание белков, жиров и углеводов) и его энергетической ценности (калорийности) 

проводится один раз в месяц по данным среднемесячного количества продуктов, выданных на 
каждого ребенка. 

Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд. 
Контроль, за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, санитарно-

эпидемиологический контроль, за работой пищеблока, правильной организацией питания в 
детском саду осуществляется заведующей с привлечением председателя профсоюзного 

комитета. Все продукты поступают и принимаются в детский сад только при наличии 
гигиенического сертификата соответствия. 

В детском саду осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, 
организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального 
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питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по 

формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для 
обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания 

ребенка, вывешивается ежедневное меню за время пребывания детей в детском саду. 
В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

 мыть руки перед едой; 

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

 после окончания еды полоскать рот. 

В организации питании принимают участие дежурные - воспитанники группы. 
Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой 

каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. 
Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, 

предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения. 
Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. Спокойное 
состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в конце прогулки, 

поддерживается во время обеда и подготовки ко сну. Дневной сон для детей организуется 
однократно продолжительностью 2,5 - 2,0 часов в зависимости от возрастной категории детей. 

Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются 
последними. Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении 

сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. Спокойный сон ребенка 
обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его организации: 

•  игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 

•  спокойная деятельность перед сном; 

•  минимум одежды на ребенке; 

•  спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей педагогом; 

•  чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых произведении 

или спокойная классическая музыка по выбору детей; 

•  постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после 

пробуждения в постели несколько минут; 

•  «ленивая» гимнастика после сна. 

После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже других 

(слабых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им возможность 

поспать подольше, но и не задерживают в постели больше положенного времени. 
 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

• физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, 
мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, 

воздушные ванны, ходьба босиком до и после сна), утренняя гимнастика, упражнения и 

подвижные игры во второй половине дня; 

• социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, 

дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие воспитанников в 

расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, формирование навыков 

безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

•познавательное и речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные 

диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; 

ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, 

поощрение речевой активности воспитанников; обсуждения (пользы закаливания, занятий 

физической культурой, гигиенических процедур); 
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•художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни 

воспитанников, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания воспитанников к 

разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности 

оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 
 

Организация непрерывной образовательной деятельности 

В ходе организации образовательной деятельности педагог опирается на субъективный 

опыт ребенка, его интересы, склонности, устремления, индивидуально-значимые ценности, 

которые определяют своеобразие восприятия и осознания окружающего мира каждым 

малышом. 

Ребенку предоставляется возможность максимально использовать свой собственный, уже 

имеющийся опыт, личностно-значимый для него, а не просто безоговорочно принимать 

(«усваивать») все, что сообщает ему педагог. 

Педагог и ребенок выступают как равноправные партнеры, носители разнородного, но 

одинаково необходимого опыта. Основной замысел личностно-ориентированного общения 

состоит в том, чтобы раскрыть содержание индивидуального опыта ребенка, согласовать его с 

задаваемым и тем самым добиться личностного освоения  нового содержания. 

При реализации задач образовательной деятельности профессиональная позиция педагога 

состоит в заведомо уважительном отношении к любому высказыванию малыша по 

содержанию обсуждаемой темы. 

Обсуждение детских «версий» происходит не в жестко-оценочной ситуации, а в 

равноправном диалоге. Только в этом случае воспитанники будут стремиться быть 

«услышанными» взрослым. 

Реализация задач образовательной программы происходит в ходе образовательной 

деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения), а также в ходе образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах и в совместной деятельности с 

родителями.  

Организация НОД (совместной) с воспитанниками 

• Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для воспитанников дошкольного 

возраста составляет: в младшей группе (воспитанники четвертого года жизни) -2 часа 45 мин. 

(165 мин в неделю / 30 мин в день), в средней группе (воспитанники пятого года жизни) - 3 

часа 20 минут (200 мин в неделю/ 40 мин в день), в старшей группе (воспитанники шестого 

года жизни) - 5 часов 25 минут (325 мин в неделю/70 мин в день), в подготовительной 

(воспитанники седьмого года жизни) – 7 часов 30 минут (450 мин в неделю /90 мин в день). 

• Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для воспитанников 4-

го года жизни - не более 15 минут, для воспитанников 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для воспитанников 6-го года жизни - не более 25 минут, а для воспитанников  7-го года жизни 

- не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

• НОД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 
половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 

50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

В практике используются разнообразные формы работы с детьми. 
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Организованная образовательная деятельность 

 игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-

драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

 чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 
рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

 создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-
нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и 

событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

 наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 

 изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; 

создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

 проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 
экспериментирование, конструирование; 

 оформление выставок произведений декоративно-прикладного искусства, книг с 
иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; тематических выставок (по 

временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы; 

 викторины, сочинение загадок; 

 инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 
развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

 рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 
знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, 

цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 

 продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный 
труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под 

музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к 

художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, 

рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 

 слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические 

игры, связанные с восприятием музыки; 

 подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 
инструментов; 

 пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 
артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), 

драматизация песен; 

 танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических 

движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия воспитанников, 

совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 

 физкультурный НОД игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 
физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, 

конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 

физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных 

песенок, авторских стихотворений, считалок; ритмическая гимнастика, игры и упражнения 

под музыку, игровые беседы с элементами движений. 
 

Мероприятия групповые, межгрупповые и обще садовские  

 физкультурные досуги (проводятся 1-2 раза в месяц); 

 спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год); 

 соревнования; 
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 дни здоровья; 

 тематические досуги; 

 праздники; 

 театрализованные представления; 

 смотры и конкурсы; 

 экскурсии. 
 

Самостоятельная деятельность воспитанников в организации жизнедеятельности 

воспитанников 

• физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 
спортивные игры и непосредственно образовательную деятельность (катание на санках, 

лыжах, велосипеде и пр.); 

• социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все 

виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками; 

• познавательное и речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 
стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 

развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, дидактические игры (развивающие 

пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); 

•художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности 
самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине 

дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть 

на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 
 

Организация образовательного процесса предусматривает: 

•- игровую деятельность (развивающие игры: настольно-печатные, динамические, 
словесные; театрализованные и режиссерские игры); 

•- творческие задания, предполагающие организацию разных видов художественно-
творческой деятельности воспитанников (изобразительной, музыкально-исполнительской, 

театрально-игровой, двигательной, речевой); 

•- исследование, экспериментирование (игровое экспериментирование и опыты с 

предметами и материалами); 

•- прогулки в природу в разные сезоны; 

•- развлечения; 

•- проектирование решения проблемы;  

•-познавательные беседы (с использованием разнообразного наглядно-иллюстративного 
материала, музыкального сопровождения, художественного слова, развивающих игр 

упражнений, заданий); 

•- чтение, прослушивание сказки. 
Использование педагогом разнообразных организационных форм предполагает 

реализацию методов, максимально активизирующих мышление, воображение, поисковую и 

продуктивную деятельность воспитанников.  
 

Решение задач повышения эмоциональной активности воспитанников 

предусматривает: 

 использование игровых мотиваций; 

 использование сюрпризных моментов; 

 включение игровых и сказочных персонажей; 

 использование музыкального сопровождения соответствующего характеру 
осуществляемой деятельности, ее темпу и содержанию; 

 использование художественного слова (коротких рассказов, познавательных сказок, 

стихотворений, загадок, пословиц, поговорок, закличек, потешек, примет и т.д.); 
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 обсуждение ситуаций взаимодействия в ходе игры и творческой деятельности; 

 «минутки общения»; 

 групповые дела, предусматривающие участие родителей и воспитанников других 
групп; 

 предоставление детям возможности сделать самостоятельный выбор (материалов, 
способов действий, партнеров и т.д.);  

 передачу, имитацию через движение характерных особенностей изучаемых объектов и 

явлений окружающего мира; 

 поощрение воспитанников за внимательность, доброжелательность, сотрудничество. 
 

Решение задач повышения познавательной активности воспитанников 

предусматривает: 

 развивающие игры;  

 игры-инсценировки, игры-сотрудничества; 

 динамические игры познавательного содержания; 

 игры-экспериментирования с разнообразными материалами; 

 классификацию и обобщение игрового материала, предметов, картинок по разным 

основаниям; 

 создание проблемных ситуаций; 

 использование художественного слова, музыкального сопровождения; 

 познавательные беседы; 

 вопросы воспитателя (наводящие, уточняющие, обобщающие и др.), направленные на 

активизацию и обобщение познавательных представлений воспитанников, на формирование 

умения самостоятельно рассуждать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи 

и закономерности, делать выводы; 

 сравнительный анализ различных предметов, объектов окружающего (природного, 
социального) мира со зрительной опорой на наглядность и без опоры на наглядность; 

 обследование различных предметов; 

 наблюдения за изучаемыми объектами и явлениями окружающего мира (природного, 

социального), трудом взрослых и т.д.; 

 опытное экспериментирование с объектами неживой природы, физическими 
явлениями; 

 демонстрацию наглядного материала, наглядных образцов; 

 словесные инструкции (инструкции-констатации, инструкции-комментарии и 
инструкции-интерпретации), «нормотворчество»; 

 изучение правил взаимодействия в групповой деятельности; 

 планирование, распределение ролей, осуществление игровых действий. 
 

Режим дня составляется для каждой возрастной категории воспитанников (группы), 

оптимизируется в соответствии с теплым и холодным периодом года. 

Для комфортного самочувствия, хорошего настроение и высокой активности, при 

осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). 

Эмоционально положительное состояние ребенка в течение дня, успешность восприятия 

им окружающей действительности зависят от полноценного и своевременного кормления, 

качественного и достаточного по времени сна, педагогически грамотно организованного  

бодрствования, необходимо соблюдать определенную последовательность их чередования: 

сон, кормление, бодрствование. В связи с этим режим устанавливается на сутки и 

согласовывается с режимом ребенка в домашних условиях.  

В режиме дня педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. 


